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PRESENTACION

reo que la tarea de los seres humanos de hoy es

tener mejores emociones y poder expresarlas a
través de la palabra. Cuando transmitimos emociones
por medio de estas ya no estamos hablando, sino
verbalizando. José Luis Pérez-Albela Beratin a través de
este libro se empena en que seamos mejores personas
utilizando el verbo como medio esencial. Y lo hace
verbalizando pensamientos hermosos, nos habla con el
alma. Lo contrario de verbalizar seria una palabra vacia,

neutra, deshumanizada.

Al margen de las creencias es innegable que la Biblia
tiene sabiduria y por ello en este libro se menciona la
importancia que aquella le da a la palabra, cuando ésta
se hace verbo. Alli la palabra salida del alma se vuelve

verdadera, poderosa y sanadora.

¢Qué es la voz? En forma simple podriamos decir que es
aire que pasa por la laringe; pero entonces ¢Por qué unas
voces son trémulas, otras miedosas, otras convincentes,

otras inexpresivas, otras furibundas, unas que hablan



y otras que verbalizan? La respuesta me la ha dado mi
experiencia como psicoterapeuta clinica: los musculos
internos por donde pasa ese aire pueden estar parejos o
llenos de dobleces, contracciones, angosturas, de acuerdo
a la historia personal de cada ser humano. Si de nifos
fuimos muy maltratados ;Cémo la voz puede ser armoénica
si a veces no puede ni salir por la garganta? Por ello en la
medida que la persona mejora en sus emociones, su voz se
hace mas armonica y aprende a verbalizar. Pero la terapia
no es la tnica forma de aprender a verbalizar. También
leyendo a quienes verbalizan, el alma mejora y también el

hablar se hace verbo. Eso es lo que hace este libro.

¢Y qué ocurre a los demas cuando escuchan una voz?
La respuesta es que una voz puede destemplar nuestras
moléculas pero también organizarnos y armonizarnos.
Recordemos como la ciudad de Jericod se destruyd con
el sonido de las trompetas. (Y acaso no destruye una
palabra hiriente o un grito agresor? Importante es
aprender a verbalizar, pero para ello lo fundamental es

llenarnos de sabiduria y este libro lo facilita.

Ademds de hablar con otros también hay que
hacerlo con nosotros mismos. El capitulo sobre los
neurotransmisores y neurolingiiistica nos muestra cobmo
nos nutrimos de nuestra manera de manifestarnos ante
nosotros mismos, incluso asi sea falso. Si me digo que
soy valiosa, mi cerebro lo registrard y se convencera de
ello, y las neuronas se enfilaran para que actuemos en

tal sentido. Asi es que a pensar bonito sobre nosotros.



Y lo que pensamos y sentimos sobre los demas?
También pensar y sentir emociones como rabia y odio
por otros, -aunque sea por razones fundadas- nos
identifica y nos encadena con el perpetrador. Ocurre
lo que el autor llama “Efecto Eco” en uno de sus
capitulos. Odiar nos quita la fuerza. Los moralistas que
persiguen a los que consideran malhechores también lo
son. Sus violentas fantasias a veces son peores que las
de aquellos a quienes llaman malvados. Mejor huir del

“Efecto Eco” y concentrarnos en cosas hermosas.

¢Y cuando no hablamos y estamos en silencio? Hay una
frase que me gusta mucho y que dice “si no entiendes
mis silencios, nunca entenderas mis palabras”. El
silencio también comunica. Un autor argentino dice
que ha identificado diecisiete tipos de silencio. Hay
silencios que matan y otros que dan vida. Hay silencios
que acompanan y otros que nos hacen sentir mds solos.
¢Coémo no recordar la pelicula “Los gritos del silencio”?
Hay -como se dice en el libro- un tiempo para hablar y

un tiempo para callar.

Y el verbo, ese hablar con el alma, puede ser una caricia
cuando se hace poema o cancién; puede ser una llamada
al mejor orden de nuestro mundo interno cuando se
vuelve un decreto; puede ayudarnos en una voragine
interna cuando la confusion se apodera de nosotros,
cuando el verbo se hace oracién; nos puede hacer
crecer y desarrollarnos emocionalmente cuando se hace

pensamiento. El capitulo XI habla acerca de esto.



El libro en resumen, enriquece a los seres humanos que

lo necesitamos, mejor dicho a todos.

Finalmente agradecer no s6lo a mi amigo el Dr. José
Luis Pérez-Albela Beratn por este nuevo libro sino a
la co-autora, no sélo del libro, sino del propio José
Luis, porque cuando uno tiene un buen companero de
vida, mutuamente se construyen; me refiero a Gloria, la

companera infatigable de José Luis.
iGracias José Luis y Gracias Gloria!

Dra. Carmen Gonzales Cueva.
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I
PROLOGO






1 verbo es una divina gracia de Dios, no existe
error en su creaciéon sino en su utilizacion. Se
nos dio libre albedrio para su uso y muchas veces hemos
fracasado, solo exceptuando a algunos cuantos sabios,
que aunque han dejado de existir fisicamente, estaran
siempre presentes porque su sabiduria va mas alla de la

existencia misma.

El verbo puede reconstruir naciones en unas cuantas
horas, pero también, puede destruir una vida en menos
de un minuto. Por eso antes de hablar, pensaré no una
sino muchas veces; le preguntaré a mi espiritu si mis pa-
labras se adaptan a la sensibilidad de las demas personas
y s6lo si mi corazén se siente inspirado, hablaré hasta

que sienta que ya es suficiente.

El verbo se debe utilizar incluso con nuestros herma-
nos menores, como son las plantas, los animales y hasta
las cosas, que aunque no comprendan la esencia misma
de mis palabras, sentirdn su musica de amor y amaran

su propia armonia.
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El verbo puede inspirar al artista, hacer conocer la ver-
dad al errado, sonreir al triste, dar amor al que no tiene

csperanza.

Evitar¢ utilizar el verbo para lanzar juicios, ya sean estos
justos o injustos, buenos o malos; s6lo lo utilizaré para

sembrar semillas de amor y armonia.

Debo tener presente siempre, que existe un trecho muy
grande entre lo que uno quiere decir y lo que se dice;
con frecuencia los problemas en la Tierra empezaron

asi, por la falta del control del verbo.

De ahora en adelante aprenderé a hablar lo justo, lo
necesario, poniendo cada vez mas atencion en cada una
de mis palabras, y aprenderé a hablar siempre con la voz
de mi alma y de mi corazoén.

QUE ASI SEA, ASI SERA, HECHO ESTA...

Con Amor Divino

OXALC
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“Luego Jesiis mando acevcarvse a la gente y les dijo:
“Escuchen y entiendan: “Lo que entra por la boca
no hace impura a la persona, pevo si mancha a la
persona lo que sale de su boca”. Entonces Pedvo le
pidio: “Explicanos esta sentencia”. Jesus les vespondio:
“También wustedes estan todavia cevrvados? ;No
comprenden que todo lo que entra pov la boca va al
estomago v después tevmina en el basural? En cambio
lo que sale de la boca procede del covazon, y eso es lo
que hace impura a la pevsona. Del corazon proceden
los malos deseos, asesinatos, adulterios, inmovalidad
sexual, robos, mentivas, chismes. Estas son las cosas que

hacen impuro al hombre”

MatEeo 15 VERsicuLos DEL 10 AL 19

>’



a Biblia nos manifiesta con maravillosa claridad
el poder que tiene la palabra. Para introducir al
lector en el descubrimiento de ese poder, hemos trans-
crito este versiculo del apéstol Mateo, donde Jesucristo
se expresa sobre este tema de una manera tan abierta y

elocuente que no necesita mayor explicacion.

El lector ird descubriendo durante la lectura de los si-
guientes capitulos lo importante que es expresarse de
manera adecuada para que exista una coherencia real

entre nuestro pensamiento, palabra y accion.

Podemos comparar la “palabra” con una “pala”, pues al
darle un uso correcto y positivo servird para sembrar y tam-
bién para abrir caminos, pero si la utilizamos negativamente

servird para golpear o echar tierra sobre alguien.

Podemos deducir entonces que si nuestros pensamien-
tos son puros, nuestras palabras seran constructivas y que
contrariamente si nuestra mente se encuentra inmersa en

pensamientos egoistas, negativos o equivocados, nuestras
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palabras serdn destructivas y danardn a otras personas,

pero principalmente a nosotros mismos.

Por lo expuesto, es de suma importancia cultivar nuestro
interior para ejercer control sobre lo que decimos y la for-
ma de hacerlo, considerando ademas que el silencio forma
parte importante de nuestra manera de pronunciarnos,

pues marca las pausas y la cadencia de lo que expresamos.

Evitemos hablar de mis y, peor atin, mal de otros. Respire-
mos y esperemos algunos segundos antes de responder para
estar seguros que nuestra respuesta sera sensata, concreta y
correcta. Asi, impediremos que nuestras palabras sean diri-
gidas por energias negativas. Estos segundos o pequenos
momentos que nos tomamos para respirar, dan el tiempo
justo a nuestro ser interno, a esa parte de Dios que yace en
cada uno de nosotros, para que se manifieste en el verbo.
Por eso, el ingenio no es otra cosa que interiorizarse en uno
mismo, de tal modo que se manifieste nuestra inteligen-
cia, el gen de nuestra genialidad. Si aprendemos a entrar
en el silencio en vez de vivir hablando y juzgando, seremos
mejores precisamente porque 70s sentivemos bien, sabiendo
que las palabras que fluyen dentro de nosotros mismos son
dirigidas por el estado de paz que irradia nuestro ser. Solo
necesitamos diez minutos de silencio en la manana y otros
diez en la tarde, y estaremos listos para generar cambios

muy profundos en el mundo que nos rodea.

Silogramos controlarnos a nosotros mismos y nuestros im-

pulsos mas arraigados, destructivos y contraproducentes,
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entonces podremos finalmente controlar nuestra boca y
lo que decimos, dandole una mejor orientacién a nuestras
palabras. Debemos reconocer que los impulsos son innatos
en el ser humano, todos tenemos una parte agresiva inte-
rior, pero podemos controlarla con inteligencia. Tenemos
instintos primitivos, como la sexualidad, el hambre o la sed,
que son utiles para la supervivencia, pero hay que contro-
larlos. Recordemos que somos los reyes de la creacion y

debemos recuperar nuestra corona.

Debemos ser conscientes ademads, que antes de decir
algo que pueda causar dano, es mejor guardar silen-
cio. Asi como es muy bueno para nuestro organismo
realizar ayunos periédicamente, de igual modo, es una
buena terapia guardar periodos de silencio, que vendria
a ser una manera de “ayuno” de la palabra. Actuan-
do de esta manera estaremos imitando a los grandes
maestros de la humanidad como Krishna, Zoroastro,
Buda, Mahoma, Moisés y Jesucristo, que hicieron lar-
gos periodos de silencio y ayuno, para luego instruir a
los seres humanos con palabras llenas de pureza, amor
y bondad, lo que tuvo como consecuencia la mejora del

cédigo genético de la humanidad.

Debemos sentirnos muy agradecidos con Dios y la natu-
raleza que nos han concedido el don de poder pensar an-
tes de hablar, es por esta razon que debemos esforzarnos
para controlar el uso de nuestras palabras, pensando dete-
nidamente antes de expresarnos para que estas tengan el

significado apropiado, conveniente, respetuoso y positivo.
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Si dirigimos bien el curso de nuestras palabras —a través de
un uso correcto del verbo— tendremos mejores resultados,
consecuencias mas favorables para nosotros mismos y para

el mundo que nos rodea.

Lo que decimos es tan importante que puede gene-
rar vida y sanidad pero también puede enfermar y
destruir en segundos. Por eso debemos ser sensibles,
de modo que nuestras palabras se adapten a la sensi-
bilidad de las demas personas. Tenemos que estar bien
centrados y concentrados antes de hablar, de manera que
tengamos la disposicion adecuada para interactuar con
quienes nos rodean y aquellos con los que tenemos con-
tacto cotidianamente. Debemos evitar caer en el error
de escupir o vomitar las palabras, cuidado: tenemos que
dejar que nuestras palabras fluyan con tranquilidad, con

mucho sosiego, con mucha paz, y sin precipitacion.

Es imposible hablar positivamente si no nos encontra-
mos en paz con nosotros mismos. Es absurdo corregir
apropiadamente a nuestros hijos si estamos furiosos.
Hablar o expresarnos cuando estamos emocionalmen-
te negativos es como introducirnos al mar cuando se
produce un maremoto o un tsunami. Los seres huma-
nos muchas veces quieren corregir a los demas cuando
estan enfurecidos, llegando incluso a los gritos, en vez
de hacerlo con calma. Ustedes se preguntarin ;cémo
puedo hacer eso si me siento perturbado?, pues en es-
tos casos es necesario respirar conscientemente, tomar

un bano o simplemente salir del lugar donde estamos
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para dar un paseo, ya que de esta manera nos iremos
sosegando y como resultado podremos hablar con cal-
ma y tranquilidad, con completo control sobre nuestras

palabras porque estaremos en paz.

Recordemos que la palabra tiene mucho poder y el ser
humano, teniendo libertad absoluta para usarla, general-
mente fracasa al hacerlo porque no puede evitar juzgar
a quienes lo rodean y cuando se juzga a los demas, nos
bloqueamos a nosotros mismos. Evitemos pues juzgar ya
sea en forma positiva 0 negativa, pues cada quien tiene
bastante con su propia vida. Tampoco es bueno descon-
trolarnos y contar nuestros proyectos porque los bloquea-

mos. Tratemos de permanecer en silencio.

Sin embargo, para poder aplicar todo este conocimiento,
debemos cambiar nuestra vision del mundo y empezar
a aceptar que somos seres multidimensionales, recono-
ciendo que en la vida existen diversas realidades. Ahora
es el momento de exigirnos a nosotros mismos mucha
disciplina y un completo control de nuestras emociones,
de modo que podamos actuar con inteligencia amorosa.
Tomemos conciencia que vivimos una época en la que
debemos enfrentar todo tipo de circunstancias en el dia a
dia, para lo cual nos corresponde recordar que, como bien
sabemos, el verbo, la palabra, es una divina gracia de Dios
que podemos emplear para nuestro beneficio si la usamos
con amor y respeto, de modo que purifiquemos nuestros
pensamientos y a través de ellos nuestra dimension espi-

ritual, influyendo positivamente en nuestra comunidad.
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Pues bien, queridos lectores, en este libro queremos darles
una clara idea del verdadero poder de la palabra y del con-
trol que podemos ejercer sobre el verbo y como, a su vez,
el correcto uso del mismo puede ser el principio supervi-
sor de nuestros actos y nuestra manera de ver el mundo.
Mostraremos distintas formas de entender y emplear las
palabras, su apropiada articulacion en frases y pensamien-
tos, asi como el modo mis eficaz para cambiar consciente-
mente la forma en que usamos el lenguaje, aprendiendo a
reemplazar una palabra por otra mas armoniosa y positiva,
ofreciendo una reformulacién en la manera de articularlas
en una frase. Asimismo, ahondaremos en la construccion
de frases de uso cotidiano para expresar mejor el sentido y
el mensaje como una forma, no solo de embellecer nues-
tro lenguaje, sino de dirigirnos a los demas en el contexto
de nuestra realidad, tanto familiar como social y laboral,

de un modo mas espiritual y armonioso.

Les ofrecemos, estimados lectores, una serie de ejem-
plos y propuestas que esclareceran este tema, ademas
de una lista de palabras y frases, que les permitiran ha-
cerse una idea cabal del maravilloso descubrimiento del
poder de la palabra. De este modo ustedes podran, no
solo poseer dicho poder, sino —mas importante atun-—
tener control sobre su propio verbo para sanar y pros-

perar, para Ser y estar.

José Luis Pérez-Albela B.
Médico Cirujano
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111

EL VERBO
Y LA PALABRA






s importante tener en claro que pese a que el
verbo y la palabra parecieran ser sinébnimos, en
realidad tienen una relacién muy estrecha pero no son

exactamente lo mismo.

La palabra es la forma en que los seres humanos se co-
munican exponiendo sus pensamientos, sentimientos y
deseos. En este sentido, las palabras pueden guardar o
no coherencia con el sistema de valores o con los esta-
dos de conciencia de la persona; es decir, muchas veces
nuestras palabras no reflejan lo que realmente sentimos
y creemos, y en la mayoria de los casos, estin motiva-
das por algtn interés, deseo o por emociones que no

podemos controlar.

Lo ideal es que la Palabra esté conectada al Verbo.
Cuando entendemos al Verbo mas alla de su definicién
gramatical, lo comprendemos y percibimos como un
estado de conciencia motivado por el amor, por esta

razén en la Biblia se menciona:
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“Ewn el principio eva el Verbo, y el
Verbo eva con Dios, y el Verbo eva
Dios. Este eva en el principio con
Daios. Todas las cosas por él fuevon
bechas; y sin él nada de lo que es

hecho, fue hecho”
(Juan 1:1-3),

es decir, el Verbo es la energia que usé Dios con su
profundo amor para crear y mantener en armonia el

Universo.

El Verbo es la vibracion que expresa la calidad del amor
revelada por la armonia y el equilibrio perfectos, la cual
se manifiesta en todas las leyes que se derivan y que

explican el orden Universal.

Es indispensable que nuestras Palabras se conviertan en
Verbo expresando nuestra capacidad de amar y cons-
truir, generando paz y armonia, en un marco de equi-
librio y de justicia; para lograrlo es necesario que nues-

tras palabras sean coherentes con nuestros actos.
En este sentido, nuestras palabras pueden impresionar
a los demas, pero solo nuestras acciones pueden servir

de ejemplo a los que nos rodean.

Para entenderlo mejor, la palabra equivale a alimentar-

se, el verbo equivale a nutrirse.
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Recordemos siempre que las palabras positivas sin la
accion correspondiente son solo “Palabras”, usar sélo
palabras es simplemente hablar, pero cuando éstas van
acompanadas coherentemente por nuestro actuar, ver-
balizamos, es decir las convertimos en “Verbo”. En re-
sumen, cuando la palabra tiene animo, es decir, alma, la

convertimos en Verbo.
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IV

LA BIBLIAY EL
PODER DEL
VERBO






ay mas de cien versiculos en el libro de Pro-
verbios que se refieren de una manera u otra
a las palabras que pronunciamos. Es mas, toda la Biblia
esta llena de referencias al uso que hagamos de nuestra
lengua. La lengua es el 6rgano mas pequeno de nues-
tro cuerpo, sin embargo, es uno de los mas poderosos

y activos.

Puede ser una fuente de gran bendicion
y consolacion (Job 4:4; Proverbios 15:1;
Isafas 50:4).

También puede ser destructiva, engano-
sa, peligrosa e hipdcrita (Salmo 5:9; 10:7;
Proverbios 12:18; 24:2; Romanos 3:13).

Las palabras tienen el potencial suficiente para modifi-
car la vida de los que las oyen y aun de alterar el cur-
so de la historia. A menos que esté bajo la influencia
santificadora de la gracia de Dios, la lengua puede ser

causa de males y dolor. Bien usadas, las palabras son
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instrumentos de Dios que sirven para llevar a los se-
res humanos mensajes que los ayuden en su evolucion.
Pero, cuando se abusa de ellas, pueden convertirse en

problemas para las almas.

En Proverbios 26:28 Se condenan “la lengua falsa” y “la
boca aduladora”. En los seis versiculos finales del capitulo
26 hallamos una de las declaraciones mas severas de la Bi-
blia contra la hipocresia. La lengua puede ser la cosa mas
hipdcrita del mundo. A veces se usa para darle alabanza
a Dios, y otras para proferir injurias y maldiciones contra
los demas (Santiago 3:8-10). Asi como es imposible que
de una misma fuente salga agua dulce y amarga al mismo
tiempo, también es imposible que de una boca que alaba
a Dios salgan palabras que danen su obra. Sin embargo,
algunas personas recurren a la falsedad y a las adulaciones

para encubrir sus malas intenciones.

Una boca aduladora pronuncia una alabanza excesiva,
presuntuosa, resonante e hipocrita. El adulador derra-
ma una lluvia de frases selectas para llamar la atencion
de la otra persona, agradarla y seducirla. Esto es pe-
ligroso porque hace que el que habla con hipocresia
pierda toda credibilidad y se le considere como una
persona desconfiable y de poca estima. (Lea Job 32:2
1; Salmo 12:3; Proverbios 28:23; 29:5.)

Para enmascarar sus sentimientos de odio y rencor,

el mentiroso adula a la persona que estd planeando

destruir. Un ejemplo de esta detestable actitud lo
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encontramos en el Nuevo Testamento, cuando
observamos la hipocresia de Judas al saludar al Maestro

Jestis con un beso, pese a que lo habia traicionado.

La Biblia ensena que las palabras, especialmente las
que pronunciamos, tienen grandes efectos en nues-
tra vida, tanto en el aspecto material como en el

espiritual.

A continuacién transcribimos algunas de estas impor-

tantes ensefianzas:

Efectos de las palabras

PROVERBIOS 18:20-21
20 Del fruto de la boca del hombre se llenara
su vientre; Se saciard del producto de sus la-
bios. 21 La muerte y la vida estin en poder
de la lengua, y el que la ama comera de sus

frutos.

ISAIAS 59:21
21 Y este serd mi pacto con ellos, dijo Jehova:
El Espiritu mio que estd sobre ti, y mis pala-
bras que puse en tu boca, no se apartaran de tu
boca, ni de la boca de tus hijos, ni de la boca de
los hijos de tus hijos, dijo Jehov4, desde ahora

y para siempre.
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Lo que Dices lo Obtienes

MARCOS 11:23
23 Porque de cierto os digo que cualquiera
que dijere a este monte: Quitate y échate en el
mar, y no dudare en su corazén, sino creyere
que serd hecho lo que dice, lo que diga le serd
hecho.

NUMEROS 14:28
28 Diles: Vivo yo, dice Jehova, que segtan ha-

béis hablado a mis oidos, asi haré con vosotros.

PROVERBIOS 6:2
2 Te has enlazado con las palabras de tu boca, Y

has quedado preso en los dichos de tus labios.

Las palabras complican y liberan

APOCALIPSIS 12:11
11 Y ellos le han vencido por medio de la san-
gre del Cordero y de la palabra del testimonio
de ellos, y menospreciaron sus vidas hasta la

muerte.

ROMANOS 10:10
10 Porque con el corazén se cree para ser jus-
tificado, pero con la boca se confiesa para ser

salvo.
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EFESIOS 6:17
17 Y tomad el yelmo de la salvacidn, y la espada

del Espiritu, que es la palabra de Dios;

La Fe debe Hablar

Jests dijo que tendremos cualquier cosa que diga-
mos, siempre y cuando tengamos fe y estemos libres
de dudas.

MATEO 17:20
20 Jesus les dijo: “Por vuestra poca fe; porque
de cierto os digo, que si tuviereis fe como un
grano de mostaza, diréis a este monte: Pasate de

aqui all, y se pasard; y nada os serd imposible”.

LUCAS 17:6
6 Entonces el Senor dijo: Si tuvierais fe como
un grano de mostaza, podriais decir a este sicéd-
moro: Desarraigate, y plantate en el mar; y os

obedeceria.

La fe debe ser desatada a través de las palabras. Todo
lo que recibimos de Dios debe ser recibido por fe
(Romanos 5:2; Galatas 3:14; Hebreos 6:12; Mateo
9:29).

Como vemos la (inica manera de recibir las bendicio-

nes de Dios es encontrarnos armonizados con lo que

decimos.
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Imitar a Dios

EFESIOS 5:1

1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos

amados.

Debemos tratar de imitar a Dios y hablar como El
habla.

Por Tus Palabras Te Juzgaran

MATEO12:36-37
36 Mis yo os digo que de toda pala-
bra ociosa que hablen los hombres, de
ella darin cuenta en el dia del juicio.
37 Porque por tus palabras seras justificado, y

por tus palabras seras condenado.

ROMANOS10:9-10
9 Que si confesares con tu boca que Je-
sts es el Senor, y creyeres en tu corazén que
Dios se levanté de los muertos serds salvo.
10 Porque con el corazén se cree para justicia,

pero con la boca se confiesa para salvacion.
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Palabras, Prosperidad y Exito

JOSUE 1:8
8 Nunca se apartard de tu boca este libro de la
ley, sino que de dia y de noche meditaras en él,
para que guardes y hagas conforme a todo lo
que en ¢l estd escrito; porque entonces haras

prosperar tu camino, y todo te saldra bien.

1 PEDRO 3:10
10 Porque el que quiere amar la vida y ver dfas
buenos, refrene su lengua del mal, y sus labios

solo hablen la verdad.

MATEO 10:32
32 A cualquiera, pues, que me confiese delante
de los hombres, yo también le confesaré delan-

te de mi Padre que esta en los cielos.

FILIPENSES 2:11
11 Y toda lengua confiese que Jesucristo es el

Seiior, para gloria de Dios Padre.

Nunca confieses o pronuncies palabras de derrota.
Confesando a Jesus en cada situacién, te librara de
cualquier problema. Pensar, hablar y actuar de acuerdo
con la Palabra de Dios atraera la prosperidad y éxito a

tu vida.
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El control de las Palabras es un Arte

1 PEDRO 4:11
11 Si alguno habla, hable conforme a las pala-
bras de Dios. . . .

EFESIOS 4:29
29 Ninguna palabra corrompida salga de vues-
tra boca, sino la que sea buena para la necesaria

edificacién, a fin de dar gracia a los oyentes.

SANTIAGO 4:11
11 Hermanos, no murmuréis los unos de los

otros. . . .

TITO 3:2

2 Que a nadie difamen....

Somos responsables de lo que decimos. Si en algin
momento no podemos decir algo positivo, la Biblia es

clara: es mejor quedarse callado.

Las Palabras, Armas Espirituales

APOCALIPSIS 12:11
11 Y ellos le han vencido por medio de la san-
gre del Cordero y de la palabra del testimonio
de ellos, y menospreciaron sus vidas hasta la

muerte.
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EFESIOS 6:17
17 Y tomad el casco de la salvacién, y la espada

del Espiritu, que es la palabra de Dios;

Nuestra arma espiritual es usar bien las palabras. Debe-
mos pronunciar la Palabra de Dios tal como hizo Jests

y declararla.

Sobre el Respeto a las Leyes

(Romanos 12.2, TLA) “Paguenle a cada uno
lo que deban pagarle, ya sea que se trate de im-
puestos, contribuciones, respeto o estimaciéon”
(Romanos 13.7, TLA).

Respetar y cumplir las leyes de cada pais es una obliga-

cién para nuestro propio bien.

Debemos respetar las leyes y a aquellos que las apli-
can, no por miedo a ser castigados, sino porque nuestra

conciencia nos demanda vivir de modo ejemplar.
Dios quiere que seamos correctos en nuestro modo de

vivir ante la sociedad y las autoridades, brillando conti-

nuamente en medio de las tinieblas del mundo.
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Sobre la Ira, el Enojo o el Mal Genio

(Proverbios 15:1)
“La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra

aspera hace subir el furor”.

(Proverbios 27:4.)

“Cruel es la ira, e impetuoso el furor”

(Mateo 5:22)

Jesus dijo: “Pero yo os digo que cualquiera que
se enoje contra su hermano, sera culpable del
juicio; y cualquiera que le diga: Fatuo, quedari

expuesto al infierno del fuego”.
(Efesios 4:26)

Pablo dijo: “Airaos, y no pequéis”.

EL Ser que gobierna su lengua puede
gobernar toda su personalidad

Sobre la Mentira

119:163 La mentira aborrezco y abomino; tu

ley amo.

119:171 Mis labios rebosardn alabanza, cuan-

do me ensefares tus estatutos.
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119:172 Hablara mi lengua tus dichos; porque
todos tus mandamientos son la misma justicia.
5:8 Gufame, SENOR, en tu justicia a causa de

mis enemigos; endereza delante de mf tu camino.

5:9 Porque no hay en su boca rectitud; sus en-
tranas son perversidades; sepulcro abierto es su

garganta, con su lengua adularan.

12:2 Mentira habla cada uno con su préjimo
con labios aduladores; con corazén doble
hablan.

31:18 Enmudezcan los labios mentirosos, que
hablan contra el justo cosas duras, con soberbia

y menosprecio.

39:1-2 Al vencedor, a Jedutan: Salmo de Da-
vid. Yo dije: Miraré por mis caminos, para no
pecar con mi lengua; guardaré mi boca con fre-
no, entre tanto que el impio fuere contra mi.
Enmudeci en silencio, me callé aun de lo bue-

no; y se alboroté mi dolor.
40:3 Y puso en mi boca cancién nueva, alaban-
za a nuestro Dios. Veran esto muchos, y teme-

rdn, y esperardn en el SENOR.

49:3 Mi boca hablard sabiduria; y el pensa-

miento de mi corazén inteligencia.
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51:19 Tu boca metias en mal, y tu lengua com-

ponia engano.

SAL 71:8 Sea llena mi boca de tu alabanza, De

tu gloria todo el dia.

SAL 71:15 Mi boca publicard tu justicia y
tu salud todo el dia, aunque no sé el nimero

de ellas.

SAL 71:24 Mi lengua hablard también de tu
justicia todo el dia: Por cuanto fueron avergon-
zados, porque fueron confusos los que mi mal

procuraban.

SAL 78:1 Escucha, pueblo mio, mi ley: Incli-

nad vuestro oido a las palabras de mi boca.

SAL 78:2 Abriré mi boca en paribola; Hablaré

cosas reservadas de antiguo:

SAL 78:3 Las cuales hemos oido y entendido;

que€ nuestros padres nos las contaron.

SAL 86:6 Escucha, oh Jehov4, mi oracién, y

esta atento a la voz de mis ruegos.
Una lengua que dice cosas agradables, agrada a Dios, al

Universo o como quieras llamarle, y también ejerce una

influencia favorable en nuestra alma.
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Las expresiones lengua y corazén se usan casi como si-
noénimos en Proverbios 10:20, porque la una esta bajo
el control de la otra. La lengua del justo revela los pen-
samientos de un corazén que estd en armonia con el

corazon de Dios.

“Somos responsables delante de Dios y de
nuestra conciencia de todo lo que hablemos,

hasta de las palabras vacias” (Mateo 12:37).

“En las muchas palabras pueden existir peca-
do” (10:19).

El deber de una persona sabia es vigilar sus propios la-
bios. Eso es mejor que vigilar los labios ajenos. Si uno
es incapaz de evitar que su mente urda pensamientos
malos, por lo menos debe proponerse no dar lugar a
que sus labios los publiquen. Es facil dejar que nues-
tras emociones se desborden de nuestra boca libremen-
te; pero eso muchas veces es ofensivo para los que nos

oyen.
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v

LOS NEURO-
TRANSMISORES Y
LAS EMOCIONES






EL CEREBRO

uestro cerebro tiene dos hemisferios: izquier-

do y derecho.

El hemisferio izquierdo: Se considera “dominante” y
controla el lado derecho del cuerpo. (En las personas
zurdas puede suceder lo contrario: domina el hemis-
ferio derecho). Este hemisferio dominante es nuestro
ser activo, estd en relaciéon con la forma y actividad de
nuestro mundo exterior y se ocupa del tiempo. Man-
tiene nuestra conciencia en vigilia, nuestro pensamien-
to lineal. Es nuestro lado racional, el que alberga el
centro del habla.

El hemisferio derecho: Llamado “subdominante”,
estd vinculado con el inconsciente en la mayor parte de
las personas. Raramente se experimenta este sector en
estado de vigilia. En este sector se desarrolla nuestro
lado de Ia naturaleza, nuestros instintos, nuestra fuente
artistica y creativa; y no necesariamente racional. En
esta esfera solo existe el espacio, sin tiempo; proporcio-

nando los suenos y las fantasias.
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Ondas cerebrales: La actividad de la mente puede ser
descrita segtin los esquemas de las ondas cerebrales, mi-
diendo la cantidad de actividad eléctrica en las diferen-
tes partes del cerebro. Los ritmos basicos son cuatro:
beta, alfa, theta y delta.

Beta: Es el de 12 a 24 ciclos por segundo (cps.), y esta
relacionado con la palabra activa o pensamiento numé-
rico, se produce cuando estamos haciendo planes o re-

solviendo un problema.

Alfa: De 8 a 12 cps., es el llamado estado de descanso,
el zumbido de fondo que se produce cuando el cerebro
se estd recargando: nada sucede; el pensamiento estd

ausente.

Theta: Se produce entre los 4 y 8 cps. y esta relaciona-
do tanto con los estados visuales y de sueno, como con
el pensamiento por medio de imagenes errantes por el
espacio, a través de recuerdos y posibilidades futuras.
Relajaindose y representando una imagen en su mente

producira este ritmo.

Delta: Es el mas bajo, y se relaciona con el sueno pro-

fundo. Se produce entre 0y 4 cps.
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LA NEUROFISIOLOGIA

La neurofisiologia es la ciencia que estudia el sistema
nervioso y a través de ella comprendemos cémo se
comportan nuestras neuronas, las cuales generan los
impulsos eléctricos necesarios para enviar mensajes de
una neurona a otra. Estas senales, que realizan un re-
corrido complejo, llegan a crear una sinapsis que logra
liberar sustancias quimicas llamadas neurotransmisores.
Los neurotransmisores son los encargados de llevar los
mensajes a distintas partes del sistema nervioso central
y uno de ellos es el cerebro. A continuacién detallamos
los neurotransmisores mas importantes y la labor que

realizan en nuestra quimica cerebral:

La acetilcolina se encarga de regular la capacidad de
almacenar informacién, retenerla y recuperarla en el

momento oportuno.

La noradrenalina se encarga del aprendizaje, la aten-
cion, la sociabilidad, las emociones y el deseo sexual.
Cuando sus niveles son incorrectos, sentimos falta de

motivacion, depresion, pérdida de libido y aislamiento.

La serotonina nos ayuda a dormir bien y evitar mi-
granas. El cerebro la utiliza para fabricar una hormona

llamada Melatonina.

El 4cido Gamma Amino butirico (GABA)es el neu-

rotransmisor mas extendido en el cerebro, nos ayuda
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a memorizar, a regular las senales nerviosas y favorece
la relajacién. Si los niveles son incorrectos los sintomas

son: falta de sueno y ansiedad.

La adrenalina nos permite reaccionar ante las situa-
ciones de peligro o estrés, si la tenemos en niveles muy
elevados, origina fatiga, falta de atencién, insomnio,

ansiedad y hasta depresion.

Con esta breve pero importante informacion, podemos
entender que un nivel alto o bajo de estos neurotrans-
misores tienen definitivamente una gran influencia en
nuestros estados emocionales, por lo cual debemos ser
conscientes de los estimulos que recibe nuestro cerebro

y entender su funcionamiento.

LOS NEUROPEPTIDOS

Los cientificos han demostrado que los acontecimientos
mentales se convierten en moléculas. Concretamente, es-
tas moléculas son los mensajeros de tu cuerpo, el equiva-
lente de tus pensamientos. Cuando se las descubri6, se las
llamo neuropéptidos, pues inicialmente se encontraron en
el cerebro. Ahora sabemos que los neuropéptidos ademis
de existir en el cerebro, al igual que el magnesio, también

se impregnan en cada célula del cuerpo.

Podemos deducir entonces, que un pensamiento

ademas de poner en funcionamiento la quimica del

50



cerebro, también lo hace con todo tu cuerpo. Cada
uno de tus pensamientos, cada idea, envia un men-
saje quimico al centro de la conciencia celular. En
conclusion, cuando piensas lo haces con el cerebro, y
con jtodo tu cuerpo!Por tanto, prestar atencién a las
palabras, que son la expresion simbolica de nuestras
ideas, puede ser un paso trascendente para mejorar

nuestra conciencia.

Por eso es tan importante controlar nuestro lenguaje
ya que segun la manera de expresarnos, podemos re-
programar la manera de pensar, reconectindonos con

nuestra sabiduria interior.
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VI

EL PODER DEL
PENSAMIENTO






ntes de aprender a controlar las palabras, el

er humano deberia ejercer el dominio de su
pensamiento. Durante milenios el ser humano ha cul-
tivado pensamientos erréneos que poco a poco se han
arraigado fuertemente de modo tal, que ahora, casi nos
es imposible dominarlos. Los pensamientos son obsti-
nados y penetrantes, se abren paso en la mente y luchan
por darse a conocer mediante las palabras. Lo mismo
sucede con la ansiedad, la sospecha, las dudas y la pre-

ocupacion.

Cuando una persona ora, medita y ayuna con sinceri-
dad y humildad, todas las fuerzas espirituales, le otor-
gan el poder para controlar sus acciones y sus palabras.
Cuando oramos o meditamos, nuestras vibraciones se
elevan y podemos intencionalmente “crear” con el
pensamiento, sin embargo, generalmente lo hacemos
de manera inconsciente. Los pensamientos individua-
les sin trascendencia tienen poca energia por lo que su
efecto es limitado y escaso. Pero los pensamientos que
contienen mucha energia espiritual tienen un efecto

mayor sobre el mundo, por lo cual el papel que des-
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empefian en “crear” nuestra realidad es definitivo y
entonces organizamos sucesos, es decir, circunstancias
o situaciones que llevaran a crear el acontecimiento fi-
sico. Pero el poder del pensamiento puede ir ain mas
lejos; cuando un pensamiento acumula tanta energia
como para convertirse en una creencia, tiene un efecto
mayor y se extiende en el mundo, produciéndose la

[lamada “consciencia colectiva”.

Podemos aprender a dominar nuestros pensamientos a
través de la dulzura y la determinacién, sin tener que
recurrir a la fuerza. Aunque a veces es dificil dominar
nuestros pensamientos, si podemos vigilar y contro-
lar nuestras palabras; una afirmacién repetida sin cesar
termina influenciando al inconsciente y a partir de ese
momento, nos convertimos en duenios de la situacion.
Elijamos una afirmacién y repitimosla cuando nuestros
pensamientos se encuentren enfrentados. Recordemos
que nuestro estado mental se halla acompanado de vi-
braciones y que atraemos aquello con lo que vibramos,
por eso, a partir de ahora, armonicemos nuestras vi-
braciones con las del éxito, la felicidad y la abundancia.
Nuestra felicidad y éxito dependen de vigilar nuestros
pensamientos, pues éstos, tarde o temprano, acabaran

materializindose.

Los seres humanos somos animales lingiiisticos. El
lenguaje crea nuestra realidad, nos diferencia de
otros seres y nos hace humanos. Toda codificacion

cerebral es lingiiistica; por lo tanto, si el cerebro se
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codifica lingiiisticamente, también puede decodificare
lingtifsticamente. Las palabras deben ser siempre direc-
tas, positivas y creativas porque ellas crean nuestras si-
tuaciones futuras. Si nuestros pensamientos continiian
atascados en viejos conceptos, acabaran por concluir,

que el futuro es una repeticion del pasado.

Nuestro didlogo interno es el que determina nuestros
éxitos y fracasos. Los pensamientos negativos hacen
que se desvanezcan nuestras oportunidades de ser pros-
peros. Como decia Henry Ford: “Tanto si piensas
que puedes como si piensas que no puedes, de cual-

quier modo estas en lo cierto”.
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VII

EL PRESENTE
DEL VERBO






bemos ser conscientes de que el ser humano

ha nacido para ser feliz, por ello debe culti-

var su inteligencia, su voluntad y su espiritu a través de
las formas mds armoniosas, libres y absolutas posibles,
potenciando de esta manera su experiencia y dimensién

espiritual.

En la actualidad, muchas personas piden y exigen que
las cosas sean concretadas de manera rapida, urgente
y presurosa, debido a que ellos mismos viven de un
modo peligrosamente apresurado que los lleva a defor-
mar el momento y a ignorar lo que mas importa: “El
presente”. En efecto, cuando ignoramos el presente y
vivimos, por ejemplo, enfocindonos exclusiva y exclu-
yentemente en el futuro o en el pasado, tendemos a
perder de vista lo que tenemos y a quien tenemos de-
lante de nuestros ojos y una vez que pasa el momento,
aquellas cosas y personas se alejan por nuestro compor-
tamiento. Esta urgencia lleva a tener un uso precipitado
e inquieto de la palabra, lo que genera pedidos verbales

que son realmente como rafagas de metralleta para el
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cerebro, que hacen que los neurotransmisores se cru-
ceny respondan con estrés y... distrés (el estrés acumu-

lado que enferma y puede llegar a matar).

El presente del verbo es necesario para ubicar nues-
tras palabras en un momento especifico: el “hoy”,
por lo cual cuando una situacion particular necesita
nuestra atencion, necesitamos ubicarnos en el pre-

sente para atenderla.

Dos de los verbos mas importantes con los que
transcurren nuestras vidas son los verbos «Ser» y
«Estar». El primero se ubica con nuestra esencia con
nuestra existencia, con lo que somos; mientras que
el segundo nos define en el aqui y el ahora, identifi-
candonos con nuestra actividad y con el desarrollo
de nuestras labores, responsabilidades y quehace-
res en el plano fisico. Ahora bien, la conjuncién de la
vida, en el hecho de la existencia de estos verbos, es lo
que definird nuestra realizacién como seres completos,
totales y plenos. Esto quiere decir que debemos recor-
dar siempre lo que realmente somos y saber consciente-

mente lo que estamos haciendo en el presente.

La relacién que existe entre la palabra —es decir, el ver-
bo— y el presente es evidente. Para empezar, vivimos
constantemente en el presente y es por esta razon que
nuestros actos determinan lo que somos de la misma
manera que nuestras palabras, las cuales tienen un efec-

to tanto en nosotros mismos como en el mundo quc
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habitamos. Del uso del lenguaje depende, pues, nues-
tra vision del mundo. De este modo, podemos enten-
der cada palabra segtin una serie de conceptos nuevos,
asociados a esos particulares sonidos que muchas veces
encierran mensajes ocultos que pasan desapercibidos.
Que podamos descifrar estos contenidos nos permite
realizar un mejor uso de las palabras, ya que las cono-
ceremos de un modo mas bien profundo, afirmativo y
coherente. Y eso es algo poderoso. Por eso afirmo que
estan ocultando su verdadero significado, pero que a la
vez estan inevitablemente siendo, existiendo en térmi-

nos pI‘CSCIltCS, actuales.

iLas palabvas en un etevno presente
estan vivas!
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VIII

EL EFECTO ECO
(Recibimos lo que
emitimos)






ara empezar, debemos entender que el verbo

es hablar con el alma, lo que implica profunda
paz y una experiencia de orden espiritual. La palabra,
por otro lado, es solo hablar con la mente, tomando en
cuenta que el intelecto solo es beneficioso cuando va
cargado de inteligencia y sabiduria. Dios nos puso un
frenillo en la lengua, lo que significa que es preciso que
pensemos, respiremos y reflexionemos antes de prome-
ter, antes de juzgar, antes de hablar. Recordemos que

todo regresa y todo rebota.

Muchas veces nos castigamos con auto-verbalizaciones
destructivas, atacindonos a nosotros mismos. Evitemos
decirnos: soy malo, soy incompetente, soy daiino, etc.;
lo correcto es manifestar y decir: Lo siento, cometi una

equivocacion.

El verbo y la palabra, tienen que ver con la prosperidad
y la evolucién de la humanidad. Debemos afirmar: «§é
veraz», «S¢é laborioso», «§¢é honrado». Hay que ser afir-

mativos, imprimir en nuestra consciencia y palabras una
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fuerza de optimismo y entusiasmo que sea hermosa por
cierta y preciosa por veraz. Recordemos que lo positivo
permanece. El verbo crea, genera, construye. Cuando
Dios dijo: «Hdagase la luz», la luz fue creada mediante el
poder del verbo. La diferencia entre palabra y verbo es
que la palabra se manifiesta cuando se lee o se dicen co-
sas con la mente y el intelecto. El verbo se revela cuan-
do uno se expresa con el espiritu y el alma, es decir con
plenitud. Debemos evitar hacer promesas o comentar
nuestros proyectos, ya que se pierde energia al hacerlo

y pierde fuerza el proyecto o la promesa.

Uno recibe lo que emite, como un eco. Es importante
tomar en cuenta la historia del nino del monte. Se
tropezo y dijo: « jAy!». Y el eco repetia: « jAy!». El
chico respondié entonces: « ;Qué te pasaz». Y el eco
contestO: « ;Qué te pasa?», mientras su padre lo obser-
vaba. El nino dijo a su padre: « ;Papa, no sé quién me
estd fastidiando!». Y el padre le contest6: «Iranquilo.
Mira, hijo. jEres un campeoén!» grit6 el padre, y el eco
repitié entonces: « jEres un campeén!». Y el padre
volvié a hablar: « T eres valiente!», y el eco replico:
« (T eres valiente!», El nino dijo: “Te Amo” y el eco
respondio tres veces “Te Amo, Te Amo, Te Amo”.
El nifo se dio cuenta entonces como todo rebotaba
por triplicado en la montana. Asi sucede también en
la vida, por eso es importante tener cuidado con lo
que se piensa, se dice, se hace y se siente. El padre se
percatd rapidamente de la situacion y, conociendo el

poder de la palabra, la us6 para ensenarle una valiosa
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leccion a su hijo, confundido inicialmente con un fe-

noémeno natural (el eco y su virtud sonora).

El verbo también tiene que ver con la economia, las
personas a veces prometen y, si incumplen, pierden
energia, pierden poder. La gente que habla mal de las
personas absorbe como si fueran vampiros los defectos
de los demas. Si uno habla mal de otra persona, es por-
que conscientemente se cree superior (lo que se llama
vanidad) o quizas en el inconsciente se siente inferior
(lo que significa baja autoestima). Si alguien habla mal
del préjimo porque se cree mas, de pronto va a estar en
menos, porque pierde fuerza ya que la palabra «vani-

dad» viene de «vano», lo que quiere decir «vacio».

Las palabras tienen mucha fuerza. Hay que hablar con
pro-piedad. Quien conoce el silencio dice mas con me-
nos palabras. Por eso, para hablar bien debemos apren-
der a meditar y para eso es necesario ingresar en el si-
lencio. En este caso nos referimos al silencio mental, el

cual se adquiere aquietando los pensamientos.

La palabra tiene mas poder en el amanecer y en el atar-
decer. En los monasterios, los grandes maestros de la
historia de la humanidad esperaban al sol y luego de
meditar, decretaban. Lo que uno decreta, se concreta.
Uno recibe lo que dice. En la India en cada amanecer
entre las 4 y 6 de la manana (la hora de Dios) repiten
el mantra OM 21 veces a manera de decreto. En el

hemisferio izquierdo esta el area de Broca y Warnique,
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que es el lider de todas las dreas del cerebro porque
comanda la palabra, es por eso que cuando ocurre un
derrame en el hemisferio izquierdo del cerebro, se pier-
de la capacidad del habla. Por estas razones, debemos
pensar muchas veces antes de hablar, para expresarnos
con profundo amor y sabiduria, porque el inconsciente
acepta todo lo que declaramos. Es por eso que, cuan-
do sin darnos cuenta, decimos palabras que van contra
nuestra felicidad debemos decir inmediatamente: Can-
celado o anulado.

Pongamos un claro ejemplo: Quienes son autoritarios,
suelen ser también intelectuales, ya que ejercer auto-
ridad exige, necesariamente, mucha inteligencia. Pero
precisamente el dictador y autoritario, que es domi-
nante, a veces utiliza palabras inadecuadas, por lo cual
pierde fuerza de liderazgo y los demas solo lo ven como
jete, y a nadie le agrada un jefe autoritario y dictatorial.
Todos se quejan de los gobiernos dictatoriales, pero ;Y
la gente que se comporta dictatorialmente en su em-
presa o en su hogar? Hay que empezar por cultivarnos
a nosotros mismos antes de quejarnos de los demas.
Debemos ser cuidadosos y pensar antes de hablar para

tener el control sobre lo que decimos.

Para cerrar este capitulo, les ofrecemos un articulo muy

especial que seguramente les serd de mucha utilidad:
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UN MUNDO SIN QUEJAS -
ECKHART TOLLE (*)

Cambia de forma de ver las cosas, y las cosas cambiaran
la forma.

Si algo no te gusta — cambialo.

Si no puedes hacerlo cambia tu actitud y NO TE
QUEJES.

Porque lo tinico que ganamos al quejarnos es sentirnos

cada vez peor.

Quejarnos se ha convertido en una pandemia.¢Has no-

tado que siempre hay algo de que quejarse?

Si no es el clima, es el transito, la inseguridad, las men-

tiras de los politicos, la salud, el dinero que no alcanza.

Cuando criticamos, nos quejamos o juzgamos algo o
a alguien, estamos emitiendo una energia discordante.
Esta energia por la Ley de Atraccion serd devuelta a

nosotros pero multiplicada.

Ademais, alimentamos aquello de lo que nos quejamos y

lo hacemos mas grande.
Con la queja te conectas a campos morfo-genéticos de

baja energia, que te debilitan, haciéndote mas vulnera-

ble a enfermedades, conflictos sociales y carencia.
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Por el contrario la GRATITUD te conectas a campos
morfo-genéticos de mayor energia, en los niveles en

que el poder personal se desarrolla.

En Julio del 2006 Will Bowen propuso a su comunidad
“El reto de los 21 dias” con el propésito de ayudar a
eliminar cualquier rastro de queja o lamento y sus noci-

vas consecuencias para el individuo.

Su respuesta fue muy simple: los participantes de-
bian colocarse una pulsera morada con la leyenda UN
MUNDO SIN QUEJAS y mantenerse durante 21

dias sin emitir ningun tipo de queja o critica, ya sea:

- “me duele la cabeza”
- “nada me esta saliendo bien”
- “hay mucho trafico”

- “hace mucho frio”

Si durante éste periodo los participantes emitian algin
lamento debian cambiarse la pulsera de muneca y vol-

VEer a cmpczar.

La mayoria de los participantes logré superar el reto,
pero con un minimo de...5 meses, un tiempo que evi-
dencia la presencia de la cultura de la queja en nuestras

vidas.

Un reto que cambiara tu vida y la de tus semejantes.

Te proponemos asumir este reto de 21 dias.
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- Sin quejas
- Sin criticas

- Sin chismes

Silo logras haras de tu vida un paraiso sin enfermedades.
Tendras:

- mejor animo

- menos dolores

- mayor autoestima

Serds una persona mas feliz y armoniosa.

¢Crees que puedes aceptar el reto?

6 millones de personas ya lo han logrado desde que en
el ano 2006 el Pastor Will Bowen lanzé la campana en
EEUU. Cada dia se suman mas personas a este reto

para lograr un mundo mejor.

Muchas personas que participan del reto, que decian
no quejarse demasiado, se dieron cuenta de lo que ha-

cfan con un promedio de 20 veces al dia.

La propuesta es que desde este momento en adelante
asumas el compromiso de dejar la queja y la reemplaces
por la GRATITUD.

Asi mantente observando tus pensamientos y pala-
bras cada vez que te descubras quejandote, expresa
un agradecimiento, a la vida, a tus labores, la salud o
cualquier otra cosa que puedes agradecer de corazén...

. V4
siempre tendras algo para agradecer.
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Cada vez que emitas una queja tendras que volver a

empezar la cuenta de los dias desde uno.

Si pienso en una queja o critica y no la digo ¢También
cuenta? Por suerte NO. Solo las palabras que salen de

tu boca son las que cuentan en éste caso.

Quienes lo han logrado reconocen que es dificil, pero
después de las 3 semanas o mas, que tardes en lograr la

meta, dejas inclusive de criticar por la mente.

iAdelante!...acepta el reto, si puedes lograrlo y vive la
GRATITUD como una experiencia que se siente... y
asciende a un mayor nivel de conciencia y despertar,
donde el panorama de la vida sera mas amplio y amable

contigo.

No hace falta que te pongas una pulsera morada, utiliza
lo que te resulte mas comodo. Una piedra en el bolsillo
puede ser util.

La importancia es darnos cuenta que estamos “en fal-
ta” y al cambiar la pulsera de brazo nos permite tomar

conciencia que hemos recaido en la queja.

Asi que debemos cambiar la pulsera de brazo o de bol-

sillo la piedra y comenzar nuevamente a contar 21 dias.

¢Por qué 21 dias?
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Los cientificos dicen que nos toma 21 dias en crear un
habito y como quejarnos es habitual para la mayoria de
nosotros, nos tomara 21 dias para dejar ese habito, y
adquirir uno nuevo, la GRATITUD.

Quejarse puede confundirse con la critica constructi-
va, a través de la cual le haces saber a alguien que ha
cometido un error o que tiene alguna deficiencia de
modo tal que puede mejorar; y abstenerse de quejarse
no necesariamente significa soportar malas conductas

o actitudes.

No hay nada de malo en decirle al mesero que tu sopa
estd fria y que necesita ser calentada, si te cines a los
hechos que son siempre neutrales.

¢Como te atreves a darme la sopa fria?

Eso es quejarse.

Stmate a un mundo sin quejas.

{COMIENZA YA!

(*) Eckhart Tolle, es un Maestro Espiritual moderno, que
simplifica lo complicado. Su misién es que la humanidad tome
consciencia de permanecer en el “Ahora” (presente), sanando
asi sus heridas del pasado y superando sus expectativas sobre
el futuro.
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IX

UTILIZANDO
POSITIVAMENTE
LAS “PALABRAS”

LAS PODEMOS
CONVERTIR EN
CCVERB O 7






omo hemos visto, la energia negativa de una

frase puede afectar el dnimo de una persona
y, del mismo modo, la energia positiva tiene resulta-
dos diametralmente opuestos. Podemos darnos cuenta
con facilidad, entonces, que estd en nuestro poder el
empleo y la responsabilidad de buen uso del verbo. To-
memos conciencia que podemos cambiar el curso de
una circunstancia si elegimos el contenido adecuado y

la cadencia de las palabras.

Cada palabra tiene un contenido especifico. A la idea
de “madre” le damos un sentido; a la idea de “padre” le
damos otro. No se puede poner en una idea determina-
da, un contenido que no lo tenga. No todo el mundo
puede convertirse en padre o en madre. En cada idea se
esconden cualidades especificas. No basta con ser ma-
dre, se debe ser una verdadera madre. La madre debe
dar a luz. La palabra “nacimiento” no es comun en
todos los casos. Decimos la gata ha parido; no decimos
que ha dado a luz. Es por eso que cuando decimos que

la madre ha dado a luz, entendemos que ella ha traido
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al mundo un ser que se le asemeja y consagrado al ser-

vicio de la luz.

La exactitud de las palabras que empleamos es muy im-
portante. La facultad de escoger la palabra que corres-
ponde al objeto, al sistema, a la idea, esta poco desa-
rrollada en los humanos. A menudo remplazamos una
palabra por otra, cuyo sentido es diferente. El solo he-
cho de ser precisos en los términos es muy importante.
Los seres humanos generalmente somos inconscientes
que cada palabra es un aparato que posee fuerzas, vi-
braciones e imagenes. Si hacemos mal uso de las pa-
labras, podemos bloquear sus efectos benéficos en el

mundo fisico y espiritual.

Desarrollemos la sabiduria de escoger las palabras y evi-
tar confundir una palabra por otra cuyo sentido es dife-
rente. De esta manera descubriremos muchos secretos

que nos brindaran la posibilidad de desarrollarnos.

Asimismo, un escritor o un conferencista, deben utili-
zar las palabras precisas, de otra manera, los lectores,
estudiantes u oyentes en general, segin sea el caso, in-
terpretaran mal sus pensamientos y pueden confundir
las imagenes que desean comunicar. El éxito en toda
actividad podremos alcanzarlo solo con el dominio de

las palabras y el verbo.

Los seres humanos debemos escoger los términos exac-

tos. Si queremos consolar, animar, apaciguar y sanar;
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tenemos que saber encontrar las palabras para producir
estos estados. A menudo, en el deseo de apaciguar, lle-
gamos a pronunciar palabras que excitan, molestan, etc.
A veces, sin ser conscientes, lanzamos palabras a diestra
y siniestra, como si fueran llamas. Por estas razones mu-
chas veces se generan enemistades, incendios, todo debi-

do a palabras desafortunadas y descontroladas.

Es muy importante acostumbrar a nuestros hijos a de-
cir las palabras precisas seguin las situaciones en que se
encuentren, pues de sus palabras depende la direccién

que tomaran sus vidas.

Generalmente prestamos poca atencion al sentido de
las palabras, cuando las palabras son la causa de todo.
Solo con prestar una mayor atencion a las palabras
que pronunciamos, todo nuestro destino puede
cambiar.Es una gran prueba pensar muchas veces antes

de decir algo.

Por otro lado, deberiamos escoger las palabras que de-

cimos segun la persona con la que hablamos.

En este capitulo veremos, a través de algunos interesan-
tes y practicos ejemplos, de qué forma podemos me-
jorar nuestra utilizacion del lenguaje, generando una

fuerza positiva.

Recordemos que hay que ser armoniosos porque quien

evoca cosas benéficas, obtiene a cambio lo que pide. El
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cielo y el destino se lo conceden. Por ello, es de buen

juicio —como dirfan los griegos— ordenar de la mejor

manera lo que decimos, ya que siempre podemos opti-

mizar el uso del lenguaje que articulamos en una frase,

tomando en cuenta todo lo que hemos tratado a lo

largo del presente libro y poniéndolo en prictica.

MEJOR DICHO

A continuacién les ofrecemos una lista de palabras y

frases que podemos cambiar por un sinénimo que se

ajuste mas al significado de la misma:

Generalmente decimos:

Trabajar

Parir

Suerte

Bestial

Ponte mosca
Alimentarse
Curarse

Plata

Preparar

No hagan ruido
No quiero ser pobre

Estar contra la violencia
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Es mejor decir:

Laborar

Dar aluz
Fortuna

Genial

S¢é avispado
Nutrirse

Sanarse

Soles

Elaborar
Guarden silencio
Quiero ser prospero

Estar a favor de la paz



FRASES ERRADAS

Me voy a enfermar

Estas alejando tu derecho a ser saludable.

Es mejor decir:

Aunque me siento un poco decaido, mi sistema inmun-
noldgico me protege siempre.

Te voy & molestar un ratito

Asumes que tu presencia o conversacion es una moles-
tia.

Es mejor decir:

Podriamos conversar unos momentos?

Abora no duevrmo
Atraes el insomnio.
Es mejor decir:

Dormivé profundamente.

M hijo es hiperactivo

Estds etiquetando a tu hijo con algtn tipo de deficien-
cia neuroldgica.

Es mejor decir:

M: hijo es hiper-enervgético, hiper-dindamico, biper-hu-
manista, hiper-inteligente, hiper-creativo.

Ponte mosca
La mosca es un insecto sucio y molestoso.
Es mejor decir:

Ponte avispado.
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No puedo
Estas negando tu poder.
Es mejor decir:

Si puedo.

Que mala suerte tengo
Alejas de ti la buena fortuna.
Es mejor decir:

Tengo muy buena fortuna.

PALABRAS CON CONTENIDO

Siempre senti el deseo de buscar el posible significado
oculto de las palabras. Durante el transcurso de este
analisis descubri en ellas una serie de contenidos muy

interesantes.

Antes de continuar con una pequena muestra escogida,
dentro de los cientos de palabras, que para mi tienen un
significado muy especial, quisiera aclarar que soy médico
y aficionado a la lingtiistica, razén por la cual el signifi-
cado de este juego de palabras, sin ser académico, puede
producir una terapia vibratoria que esta respaldada por
la medicina complementaria y bioenergética. La biodi-
namica que produce un sonido musical o la sonoridad
de las palabras tienen vibraciones tan elevadas, curativas
y sanadoras como las que nos ofrecen terapias tan sutiles
como las homeopiticas y florales, que son tan importan-

tes en la medicina preventiva y natural.
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Saludando

Entusiasmo

Universo
Personalidad
Laborando
Remordimiento
Creatividad
Naturaleza
Comprension
Perdonar

Considerado

Bendecir
Maldecir
Resentir
Recordar
Realizacion
Comunion
Responsabilidad

Contemplo

Conocimiento

Cordial

Dando salud

Estar en Dios
(Del griego “Entheos”)

Unico-verso

Sonido per se (nombre)
Labor-orando
Re-morder
Crea-tu-vida
Natural-realeza
Prenderse-con

Donar para sanar

Con luz

(sideral-estrella-luz)
Bien-decir
Mal-decir

Sentir dos veces

Re cordial (corazon)
Real-accién
Comun-unioén

Habilidad para responder

Con tu templo (tu cuerpo)

Un buen cimiento

para conocer

En armonia con el

corazon
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Deporte

Inspirado
Solidaridad
Recreo

Seminario

Optimismo

Veneraciéon
Sincero
Ayuno

Catastrofe

Incurable

Educacién

Instruccion

Sanacién
Curacién

Siesta

Girasol

El pasaporte a tu paz men-

tal y tu salud

Estar en espiritu

Dar tu sol (luz) a diario
Volver a crear

Donde se siembran

semillas

Ser 6ptimo contigo

mismo

Venerar la accion

Sin mascara de cera
Ay-uno (vivir la unidad)

Catastro (censo) de fe
(confianza)

Curable desde el

interior

De “educare”
(educarse de adentro

para afuera)

De aprender

(de afuera para adentro)
Sanar al enfermo

Curar la enfermedad

Si esta (la siesta corta

alarga la vida)

Gira siguiendo al sol
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Colaborador

Salvia
Actividad
Negocio

Humildad

Esposo (a)
Coényuge
Paciencia

Ojal4

Impecable
Felicidad

Carajo

Conversar

Ayuda a otro con su labor
La salvia te salva

Acto de vida

Negacion del ocio

De “humus”

(pisar tierra fecunda)
Esposado (a)

Vivir con yugo

La ciencia de la paz

Voz arabe “Wa-saAllah”
: “Si quiere Dios” 6
“Quiera Dios”

Que jamas peca

Feliz si das

Cara hacia abajo.

Significa la parte mas alta del
mastil de un barco, donde
como castigo enviaban a los
marineros para que se con-
gelen y se mareen. Les de-
cian: “Poértate bien o te man-
do al carajo”. Por lo cual es
un error decir “Viva el Pert,

Carajo”

Versar (atender, ocuparse)

con quien hablas.
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Comunidad

Quinua

Compadre
Comadre
Renegar
Rezar
Oracion
Ingenio
Degenerado
Desanimado

Presente

Unidad comun

Cereal madre (en lengua
quechua)

Como el padre

Como la madre

Negar dos veces

Recitar

Orar con accion

Genio interior

De gen errado

Sin animo (4nima = alma)

Regalo
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X

TIEMPO PARA
HABLAR'Y
TIEMPO PARA EL
SILENCIO






| hablar es un arte y el callar una virtud; esto
quiere decir que las dos acciones son necesarias
segun sean las circunstancias. Es tan importante hablar

como callar.

TIEMPO PARA HABLAR

Habla el que ora
Habla el que bendice
Hablar es humano
Hablar es compartir
Hablar es activar
Hablar es decretar

Alguien dijo que hay por lo menos seis versiones de cada
mensaje que se pronuncia: Lo que la persona queria de-
cir, lo que dijo, lo que cree que dijo, lo que sus oyen-
tes querian oir, lo que escucharon y lo que creen que
escucharon. Una comunicacion defectuosa puede traer

como resultado mucha confusion y equivocaciones.
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A continuacién les damos algunos consejos para una

comunicacion efectiva y afectiva:

1.

Habla con claridad. Lo que se dice en forma acelera-

da y descuidada puede ser mal entendido.

. Asegurate que te han entendido bien. Pregunta a

quien te escucha: ;me dejé entender?, en lugar de
decir: ;me entendiste?, estribillo que pone en duda
la capacidad de comprension de las personas.

. Elimina cualquier situacion que entorpezca la con-

versacion. Evita que el ruido y las distracciones in-
terfieran en el didlogo. Acércate a la persona con
quien hablas y mirala a los ojos...aprendamos a es-
tar siempre con-centrados, es decir bien centrados.
Siempre antes de hablar tenemos que estar concen-
trados en los tres planos, la luz, el amor y el poder;
cuerpo, mente y alma. Luz, en el entrecejo; amor,

en el corazén; poder, en el plexo solar.

4. Buscale el sentido a lo que oyes. Pon atencion, entien-

de el mensaje y luego encuentra el significado real.

. Se sensible a los sentimientos expresados por el que

habla. Los sentimientos, manifestados en los gestos
y otras expresiones del que se expresa tienen un sig-

nificado importante.

Recordemos siempre que asi como cuando escribimos pen-

samos detenidamente lo que vamos a expresar, y al ingerir

nuestros alimentos lo hacemos lentamente y con pausas

para tener una buena digestion; de la misma manera, de-

bemos hablar despacio y con pausas para que nuestras pala-

bras comuniquen exactamente lo que deseamos transmitir.
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TIEMPO PARA EL SILENCIO

En silencio se medita

En silencio se perdona

En silencio acompanamos

En silencio nos reconciliamos
En silencio nos tranquilizamos

En silencio gozamos de la Divina Presencia

En el silencio encontramos la habilidad de conectarnos

con nosotros mismos, con los demds y con el Creador.

Oir con el alma es un arte. El silencio es un nivel de
consciencia para comunicarnos y relacionarnos con
los demas, experimentando asi una vida plena. Por
eso siempre decimos, mediante la palabra el ser hu-
mano se comunica mas con el ser humano que con
el ser Divino; mediante el profundo silencio nos co-
municamos mas con el ser Divino que con el ser
humano. De esta manera, si dedicamos un tiempo
al silencio, humanizamos lo Divino y Divinizamos

lo humano.

Permanecer en silencio nos permite comunicarnos
con nosotros mismos y comprender. Este silencio
puede sanar. Las preocupaciones y el dolor pueden
sanarse cuando escuchamos. La medicina espiritual
estd presente en el alma. Cuando la necesitemos,

podemos encontrarla en el interior. En el silencio
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acumulamos también poder espiritual. Este poder
del silencio transforma la atmosfera, generando paz

donde hay confusioén.

Necesitamos conocer y experimentar con mayor pro-
fundidad el poder del silencio. Los instrumentos del
silencio son los pensamientos puros, los buenos deseos

y el lenguaje de la mirada.

Con el poder del silencio y con el lenguaje de la mira-
da podemos brindar una experiencia de espiritualidad
a los demas. Cuando es dificil que las palabras puedan
realizar una actividad exitosa, la experiencia de amor y
compasion a través del poder del silencio, pueden lle-

varla a cabo.

Para desarrollar el poder del silencio, es necesario per-
manecer interiorizados y en soledad, experimentan-
do la conciencia del ser espiritual y la conexién con la
fuente eterna del poder del Profundo Amor.
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X1

EL VERBO
HECHO ARTE






uando expresamos en palabras nuestra sabidu-
rfa y amor, se convierten en Verbo y en Arte.
Esto sucede cuando el ser humano se conecta con su

propio espiritu, que es Divino.
A continuacion les ofrecemos una seleccion de hermo-

sos escritos que plasman el Verbo hecho arte, con el fin

de inspirar al lector a su elevacion espiritual.
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EL VERBO HECHO POEMA

Poemas seleccionados del libro
“Cumbres y Llanuras”

I

jAmar como aman las flores
Que perfuman las praderas,
Como ama el ave en los bosques
Y en el cielo las estrellas!...

Nada reclaman las rosas

Cuando nos brindan esencias,

Y el iris de sus colores

Y su radiante belleza.

Nada reclaman las aves
Que nos dan sus melodias
Desde la umbrosa arboleda

Que sombrea las colinas.

Y las estrellas nos brindan
Con amor sus resplandores
Cual si fueran en los cielos

Palpitantes corazones

Y Ila fuente la frescura
De su linfa cristalina

Y los montes gigantescos
El alba nieve de su cima.

So6lo el hombre pide siempre
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Recompensa por su amor
Y ambulante va en la vida

Buscando compensaciones.

Amar por amar es agua
Que no conocen los hombres;
Amar por amar es agua

Que sélo beben los dioses.

I

Todo es amor en la vida
Todo lo puede el amor,
Que sabe curar la herida
Y hallar la senda perdida

Por correr tras la ilusion.

Vence el amor a la muerte
Porque Dios es el Amor,
Como El, invariable y fuerte,
Da vida a todo lo inerte

Y es eterna vibracién.

Vida de amor es la vida
De los angeles de Dios,
Y hasta la flor escondida
En las praderas perdidas,

Vive su vida de amor.

Cruzan las aves errantes

Buscando luz y calor
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Hacia regiones distantes,
Tal como el alma anhelante

Va detras de una ilusion;

Hasta que suena la hora

De despertar al Ideal

Que se enciende cual aurora
De belleza arrobadora

En el alba matinal.

iTodo es amor en la vida
Todo lo salva el Amor,
Cuando el alma ha sido herida
Por una ilusién perdida

Entre el oscuro turbién!

iEl Amor anima todo

Cuanto vive bajo el sol;

Su pureza hace de modo

Que hasta el despreciable lodo

Se convierte en arrebol!
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MADRE

Mantra Sagrado
Autora: Gloria Engracia Narvaez Abanto
(AxSilem)

Madre...

Origen y raiz de fabulas de ensueno...

De caminos eternos...

De sencillas palabras...

Y platos llenos de amor...

Madre...

Primera escuela en la vida...Melodias...Y rezos...
Madre...

Te encontramos repleta de paciencia en nuestros
primeros pasos...

Cuando queriendo dominar ¢l mundo nos pusimos de
pie por primera vez, estuviste siempre al lado nuestro:
Te encontramos en nuestro punto de partida y en
nuestro punto de llegada...jj;Siempre con los brazos
extendidos!!!

Madre...

Mantra Sagrado, testigo sereno de nuestro caracter y
de nuestra conducta, desde que nacimos en tu seno.
Madre...

Previsora y segura, que siempre cuidas hasta el
minimo detalle:

Una flor es lo que mas se parece a ti.

Un Angel es lo que més se parece a ti.

Desde el cielo la Madre Divina, se ve reflejada en ti.
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Pues estas hecha en Espiritu y en Verdad, a su imagen
y semejanza...
Y cuando a Dios queremos elevar una Nueva Oracioén,

repitamos con total plenitud: jMadre, Madre,

Y nos envolvera el Sagrado Espiritu Divino que
comunica a la tierra con el cielo y al cielo con la tierra...
AMEN.

iAve Madre Divina, Amén!

EL CORAZON

Autora: Gloria Engracia Narvaez Abanto
(AxSilem)

Deja que el corazén haga poesta,
Deja que el corazén hable por ti,
Deja que el corazén dance en armonia,

Deja que el corazén vea el amanecer.

Conviértete solo en un testigo,

Sé de tu corazén, amigo.

Camina a su ritmo,

invierte el tiempo y el reloj,

El tic-tac es personal, ... es individual.

Es el tnico reloj que debes mirar.
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Mantente con la mente abierta,

Y el corazédn sereno.

Que en ti estd el resumen de todo el universo;
Y la respuesta y la pregunta,

De todas las preguntas y de todas las respuestas.

Conglomerado eres de todo lo que buscas.

Hace tiempo concluiste aquello que estas por comenzar.
Ni baratijas, ni distracciones te sacan del camino,

Pues th te sabes dueiio del mas grande tesoro,

que albergas en tu pecho. Y al que le has puesto,

El nombre de destino,...................

Y es en verdad: tu propio corazon,

Que en su tic-tac te dice: AQUI Y AHORA.

Este es el instante exacto que te pertenece a TT.

... tic-tac..........

tu propio corazon .................

AMANDO EL CAMINO

Autora: Gloria Narvaez Abanto

(AxSilem)
Amando el camino

que sutilmente

nos senala el destino
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Amando cada paso

que con seguridad y gozo
nos mantiene en el camino.
Amando cada idea

que sostiene nuestro paso

cada instante que crea la idea.
Amando el amor mismo
que genera el instante

y que genera el destino.

En el extremo infinito del origen

y en el extremo infinito del destino.
Hay un punto donde todo converge
y el deleite de una vida

que lo contiene todo.

Y todo lo encierra y lo envuelve en un latido.

EL VERBO HECHO CANCION
EL EQUILIBRIO DEL VERBO

Aleluya, aleluya,
El Verbo es divina gracia,

Es como el sol
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Puede reconstruir naciones,

Es el amor

El puede destruir la vida

Usado con error.

Por eso busco el equilibrio entre
El Verbo y Yo

Aleluya

Antes de hablar, voy a pensarlo mil veces,
Dos

Pues la palabra es un regalo,
Dado por Dios

También mis hermanos menores,
Veran que estoy

Buscando el equilibrio justo,
Entre el Verbo y Yo

Aleluya

Por eso de hoy en adelante,

Mi voz dira

Lo trascendente y necesario

Lo esencial

Pues el problema de la tierra,

Es controlar

Ese justo equilibrio,

Entre el Verbo y el hablar

Entre el Verbo y el amar

Aleluya...
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CANCION PARA LA FAMILIA

Que ninguna familia
comience en cualquier de repente
que ninguna familia

termine por falta de amor

Que el casar sea uno para el otro
de cuerpo y de mente
y que nada en el mundo

separe un casar sonador

Que ninguna familia
se abrigue debajo de un puente
Que ninguna interfiera

el hogar ni la vida de dos.

Que ninguna se obligue
a vivir sin ningan horizonte
Que ellos vivan de ayer

en el hoy en funcién de un después

La familia comienza y termina
sabiendo donde va

y que el hombre se cargue

en los hombros

la gracia de un pan

La mujer sea un sol de ternura

de acogida y calor
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Que los hijos conozcan

La fuerza que brota de amor

Que bendiga el senor
las familias amén
que bendiga el senor

la mia también

Que el marido y mujer
tengan fuerza de amar sin medida
que ninguna se vaya a dormir

sin pedir o dar su perdén

que los ninos aprendan
en casa el sentido de vida
la familia celebre unida

el abrazo y el pan

Que el marido y mujer
no se nieguen, ni nieguen sus hijos
que los celos no maten

la certeza de amor entre dos

Y que en su firmamento
estrella que dé mayor brillo
sea firme esperanza

de un cielo

aqui mismo y después

La Familia....
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“GLORIA”

Autor: Augusto Polo Campos

Todo el amor que le das
a nuestro hogar y a mi vida
por tu forma de aliviar

mi cansancio y mis heridas

Dios me dio su bendiciéon
al ponerte en mi camino
mi semilla de ilusién

se hizo flor en tu carifio
mi enamorada, mi novia
mi esposa, mi companera
abrigo de mis inviernos

y flor en mis primaveras

Con coraje todo curas

conjugando el verbo amar...

Tierna madre de mis hijos
comienzo y fin de mi historia

latir de mi corazén

Luz de amor en mi memoria
porque el Senor me bendijo
y en vida me dio su Gloria
(Rep. 2 veces)
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Gloria de mi alma, carinito
de mivida ....Ia, Ia, la....
Todo el amor que me das....

(Rep. 2 veces)

ELVERBOHECHOREFLEXION
REFLEXIONES

Mediante la palabra:

El Verbo

el ser humano se comunica
mas con el ser humano

que con el ser Divino.
Mediante el profundo silencio
el ser humano se comunica
mas con el ser divino,

que con el ser humano.

Con los ojos fisicos

podemos observar y ver

La gran obra de nuestro Creador,
Con los ojos del alma al Creador
de esta gran obra

este gran universo:

un gran verso unitario.
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Somos luz en esencia

SOMOS amor en esencia

somos espiritu en, esencia

Con la comprension, el perdén
el servicio y la solidaridad

seremos luz y amor en existencia.

Saludando,

es estar dando salud
Nadie es mas, ni menos
que nadie porque todos

necesitamos de todos.

El que no vive para servir

no sirve para, vivir;

Servir es vivir

las siete palabras del éxito:
nunca, NUNca, NUNca, NuNca mas
Darse por vencido

no hay nada que haga mas feliz
Que hacer feliz a los demas.

yo dormia y sofiaba que

la vida era alegria,

Desperté y vi que la vida

era servicio

Servi y vi que el servicio

era alegria

Gracias por la alegria de permitir servirte.
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EL VERBO HECHO DECRETO

LA GRAN INVOCACION

(Decreto Universal)

iLas fuerzas de la luz iluminan a la Humanidad!

El Espiritu de la Paz se difunde por el mundo.

El Espiritu de colaboracién une a los seres humanos de
buena voluntad, donde quiera que estén.

El olvido de agravios, el perdén, es la tonica de ésta época.
El poder acompana los esfuerzos de los grandes seres.

Y cumplimos nuestra parte i Asi es!

Surja el Cristo de la Liberacion.

Trae ayuda a los hijos de los de los seres humanos.
Aparece la verdad, y su venida, salva.

Las almas de los todos los seres despiertan a la luz.
Permanecen en ella

El Senor se pronuncia:

iLlega a su fin el dolor!

Vez, Oh Todopoderoso. jProfundo Amor!

Llegd, para la fuerza salvadora, la hora de servir.
Se difunde por el mundo, ;Oh Todopoderoso!

La Luz, el Amor y el Poder cumplen el propésito de
Aquel que viene.

La Voluntad de salvar esta presente.
El amor para llevar a cabo la mision, esta presente.
La ayuda activa de quienes conocen la verdad también

esta presente.
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Ven, oh Todopoderoso, y fusiona a los tres. Construye
una muralla protectora.

El Hambre y la injusticia terminan ahora.

Desde el punto de la Luz en la mente de Dios, afluye
Luz a la mente de los hombres, la luz desciende a la

tierra.

Desde el punto de amor en el corazéon de Dios, afluye
Amor a los corazones de los seres humanos,

Cristo retorna a la Tierra.

Desde el centro donde la voluntad de Dios es conocida,
El propésito guia las pequenas voluntades de los seres
humanos,

El propésito que el Maestro conoce y sirve.

Desde el centro que llamamos la raza humana.

Se realiza el Plan de Amor y de Luz,

y se sella la puerta donde se halla el mal.

La Luz, el Amor y el poder restablecen el Plan Divino
en la Tierra.

Y ASI ES
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DECRETO PARA LA UNIDAD

Soy fuerte como la roca, soy puro como el rocio,
soy siempre alegre como un dia de sol, soy since-
ro siempre, soy bello como el paisaje, soy profun-
do como el valle, soy armonioso como la flor, soy
pacifico como el aire, son tranquilo como el rio,
soy simple como la musica. S6lo hablo, cuando mis
palabras son tan dulces como el néctar de la miel.
Estoy unido a mis hermanos del Universo como una

gran familia.

DECRETO PODEROSO DE
SANACION

Yo, (pronuncia tu nombre), tengo fe en que mi Yo
superior es siempre espontineo, constante y generoso

suplidor.

Yo, (pronuncia tu nombre), tengo fe en que mi Yo
Superior siempre abre mis caminos aun cuando huma-

namente pareciera que no existieran vias.
Yo, (pronuncia tu nombre), tengo fe en que mi Yo
Superior guia siempre todos mis proyectos, manifestan-

do mi salud, felicidad y prosperidad.

Yo, (pronuncia tu nombre), tengo fe en que mi éxito

y mi paz interior estan siempre seguros con la ayuda de
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mi Yo Superior, que es mi Yo mas elevado y la parte de

Dios que reside en mi.

Con licencia del Gran Espiritu que todo lo rige y todo
lo gobierna. Con licencia de la Madre Tierra, justa, ge-
nerosa y dadivosa. Con licencia del Poder de los Cuatro
Elementos, de las Cuatro Direcciones y de todos los
Seres de Luz, Yo, (pronuncia tu nombre), saludo el
Fuego, saludo a la Tierra, saludo a los Vientos y a las

Aguas y honro el hecho de estar junto a ustedes.

Con licencia de todos mis Guardas y Guias Espirituales
y de la Gran Hermandad Blanca, Yo, (pronuncia tu
nombre), en esta hora y en este momento, convoco a
todos los Seres de Luz que tutelan mis caminos, para
pedirles afecto, bondad, comprensién, ayuda, consejos,
informacién, instruccién, sabiduria, luz, mucha luz,
para que juntos recorramos la senda que ha sido traza-
da por nosotros mismos desde las mads altas regiones del
Espiritu. A través de ustedes, amados guias, Yo, (pro-
nuncia tu nombre), me dirijo a la Fuente Creadora

del Espiritu.

Yo, (pronuncia tu nombre), como el ser multidimen-
sional que soy, afirmo que yo soy sagrado y merezco
estar aqui en la Tierra, en mi magnificencia, para recibir
respuestas de ti, querido Espiritu, mi magnifico socio.
¢Qué puedo hacer para ser mejor socio tuyo? ;Qué es
lo que quieres que yo sepa? ;Qué deberia hacer ahora?

¢Doénde deberia estar ahora?
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¢Como puedo hacer para que ocurran los eventos

adecuados en mi vida?

Dame las instrucciones para actuar, dame la sincronici-
dad en mi vivir que me muestre las respuestas y yo te
responderé estando alerta para que no ocurran acciden-

tes en mi vida.

Yo, (pronuncia tu nombre), como el ser multidimen-
sional que soy, festejo mi compromiso de estar en este
lugar, pues yo vivo en el “Ahora”, tengo paz, tengo la
vision de la totalidad y sé que las soluciones estan espe-
rando hasta que yo llegue al “Ahora”, pues al planificar
todas las pruebas que debia asumir en esta vida, desde
lo mas profundo de mi sabiduria inter-dimensional, yo

creé todas las soluciones.

Yo, (pronuncia tu nombre), como el ser multidimen-
sional que soy, borro ahora todos los ingredientes de
mi antiguo contrato y decreto ahora mi renuncia de-
finitiva a todos los votos que haya pronunciado en el
pasado, en cualquier tiempo y en cualquier instante.
Principalmente, yo renuncio a todos los votos de po-
breza que haya asumido en el pasado y decreto que los

libero definitivamente de mi.

Yo, (pronuncia tu nombre), como el ser multidi-
mensional que soy, decreto ahora el despertar de mi
memoria celular, decreto ahora mi evolucién personal

y por tanto, co-creo mi futuro y mi propia realidad,
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pues siempre estoy en el sitio correcto y en el momento

apropiado.

En virtud de ello, Yo (pronuncia tu nombre), expreso
“Ahora” mi intenciéon de ir donde tenga que ser lle-
vado de acuerdo al Plan Divino, y pido que lleguen
hasta mi solamente los conocimientos, las personas y
las situaciones que me permitan manifestar la Voluntad

Divina en esta realidad fisica.

Yo, (pronuncia tu nombre), como el ser multidimen-
sional que soy, elijo usar los nuevos dones del Espiritu
para mantenerme equilibrado y tener el poder para eli-
minar cualquier cosa negativa que intente interponerse

en mi camino.

Por tanto, co-creo mi sanacioén y co-creo que mi vibra-
cién cambie y aumente paulatinamente a niveles mas

sutiles e inter-dimensionales.

En virtud de ello, Yo, (pronuncia tu nombre), de ma-
nera adecuada y sagrada me dirijo ahora a ti, Querido
Cuerpo: estamos juntos en esta vida y juntos nos sana-
MOos a NOSOtros mMismos, juntos Nos regeneramos, juntos
nos rejuvenecemos y juntos tenemos el poder de retardar
la liberaciéon de la quimica hormonal que envejece, pues
juntos desactivamos por tiempo indeterminado el enveje-
cimiento de nuestras células, tejidos, organos y funciones,
y nos alineamos en forma armoénica y equilibrada con las

12 hélices de nuestro ADN. Asi mismo, juntos activamos
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ahora el crecimiento y funcionamiento de nuestra glan-
dula pineal, para poner en marcha el proceso de ascension
que esta grabado en nuestro ADN.

Ahora, cada célula de nosotros lo sabe, proclama su in-
tenciéon y act@ia en consecuencia, Yo, (pronuncia tu
nombre), honro esta Tierra y honro mi propia exis-
tencia. Merezco estar aqui ahora y soy merecedor de

muchas cosas buenas.

Por tanto, me abro y comprendo que merezco la abun-
dancia por la que vine aqui, para cumplir todos mis de-
seos y necesidades, y comprendo que el Espiritu esta
aqui para darme amor, paz, equilibrio, salud y abun-

dancia.

Solamente las cosas buenas se adhieren a mi, pues yo
soy una pieza de la Totalidad y soy Perfecto ante la vista

del Espiritu.

Ninguna palabra humana puede cambiar el Yo Soy,
pues Yo Soy el Que Soy y merezco estar ahora en este

hermoso lugar llamado Tierra.

Yo Soy el Que soy.

Yo Soy Todo lo Que Soy.

Yo Soy Todo lo Que Soy y Todo lo Que Es.
Yo Soy Uno con el Todo.
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De acuerdo al Plan y a la Voluntad Divina, Yo, (pro-
nuncia tu nombre), como el ser multidimensional que
soy, convoco a todos los Maestros Ascendidos y a todos
los Seres de Luz que estén involucrados con los conoci-
mientos que deba recibir, a que me transmitan la tota-
lidad de dichos conocimientos en los niveles adecuados
y me indiquen cémo proceder para su interpretacion,
aplicacion y divulgacion, para asi honrar y co-crear ar-
moniosamente el matrimonio total con el contrato de

aprendizaje que yo mismo he suscrito con el Espiritu.

En nombre del Espiritu, Yo, (pronuncia tu nombre)
co-creo que enfrento el cambio sin temer y sin partici-

par en ninguna situaciéon apocaliptica colectiva.

En nombre del Espiritu, Yo, (pronuncia tu nombre)
co-creo las cualidades del perdén y de la compasion
incondicional, el amor inter e intrapersonal y la perfecta

salud fisica, mental y espiritual.

En nombre del Espiritu, Yo, (pronuncia tu nombre)
co-creo la obtencién del conocimiento de esta nueva
energia, con todos sus alcances, todas sus herramientas
y en el mas puro amor, para utilizarlo para mi propio
bien, mi sabiduria, mi maestria y para la guia y el bien
de toda la humanidad.

En nombre del Espiritu, Yo, (pronuncia tu nombre)

co-creo la mads alta energia espiritual creadora de todo

tipo de recursos intelectuales, espirituales y materiales,
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para divulgar correctamente, apropiadamente y con
desapego todos los conocimientos que se me indiquen
y para obtener sin esfuerzo todos los recursos financie-
ros que sean necesarios para realizar correcta y apro-
piadamente mi misién, para vivir holgadamente y para
compartir con otros mi abundancia. Las cosas posible-

mente nunca sean aquello que parezcan.

Por tanto, Yo, (pronuncia tu nombre), como el ser
multidimensional que soy, en esta hora y en este mo-
mento, pido ser envuelto en la Luz Blanca Dorada de la
Creacion, para estar permanentemente conectado con
la alta percepcion y la adecuada expresion, para actuar
siempre de acuerdo al Plan Divino de Luz, honrando
al Espiritu y a los designios superiores del Plan Maestro
de Todo lo Que Es, para laborar integralmente con la
Divina Presencia por encima de mis probables creencias
o limitaciones.

Y ASI ES
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DECRETO PARA LA CONSAGRA-
CION DEL HOGAR

En esta casa existe solo una
presencia, la de Dios

Aqui, no puede entrar jamas,
jamas el mal, s6lo Dios.

En esta casa, en este pequeiito
hogar, mora la vida y descansa

la verdad. No hay impureza,

no hay quebranto, no hay temor
solo el amor, por mi Senor.

En esta casa existe solo una
presencia, la de Dios

aqui, no puede entrar jamds,
jamas el mal, s6lo Dios.

En esta casa tenemos prosperidad
sabiduria, gozo, paz y lo que da
estar al lado de lo bueno y caminar
junto al amor, de mi senor

En esta casa existe solo una
presencia, la de Dios

aqui no puede entrar jamas,

jamas el mal, solo Dios.
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DECRETOS ANDINOS (Quechuas)

AllinCausay : Vive bien.

Allin Simi : Habla lo correcto.

AllinLlancay : Labora con gusto
(con amor).

HukUmaya : Un solo proposito

(mente-meta-objetivo).
HukMakiya : Un solo pufnio

(mano al unisono).
HukSonccoya : Un solo corazén

(un solo sentir).

Huk Ayllu : Una sola familia

(todos somos uno).
NogqanKaniKani : Yo soy el que yo soy.

(Los Incas repetian diariamente este decreto tres veces
al amanecer y tres veces al atardecer frente al sol)

NOTA: En quechua no existe la palabra “traicion” y

en el Aymara hay 20 maneras de decir amor.
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EL VERBO HECHO ORACION

ORACION DEL MEDICO

Autor: Dr. Moshé Ben Maimén —Maimoénides- (*)

Senor, ti me has escogido para vigilar la vida y la salud
de tus criaturas.

Que el amor por mi arte me guie en todo momento.
Que nunca perturben mi alma ni la avaricia ni la sed de
gloria.

Permite que hoy pueda ver mis errores de ayer y dame
la oportunidad para mejorar lo que he aprendido y ha-
cerlo cada vez mas util.

Nunca permitas que las distracciones de la vida y del
amor me hagan olvidar tu voluntad de hacer solo el
bien a tus hijos.

Que cada vez pueda ver nueva luz en lo que hoy creo
que es totalmente cierto.

Que vea s6lo en el paciente a un préjimo que sufre.
Listo estoy Senor para atender a mi vocacion y cumplir

con tu llamado. (**)

(*) Maiménides o Moshé ben Maimén o Musa ibnMaymun, tam-
bién llamado desde el Renacimiento Maimoénides o RaMBaM, co-
nocido entre los cristianos como Rabi Moisés el Egipcio. Naci6 en
la ciudad de Cérdoba (Esparia) en el ano 1135 y muri6 en Fustat
(Egipto) en el ano 1204. Fue filésofo, médico, rabino y tedlogo,
intérprete de la ley hebrea. En sus obras se muestra el estuerzo por
armonizar fe y razon, religion vy filosofia; especialmente en su obra
principal: Guia de los perplejos (aquellos que por leer a los filbsofos
ponen en duda su fe).

(**) En algunos paises utilizan esta oraciéon como Juramento Mé-
dico.
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ORACION POR NUESTROS HIJOS

Autora: Gloria Narvaez Abanto
(AxSilem)

I

Espiritu Santo, bendice a mis hijos,

Que su recorrido por esta vida

Sea guiado por una manifestacion clara

De Tu presencia en ellos,

Que las turbulencias sean despejadas

Con el solo hecho de Tu Presencia en sus vidas,
Que su camino lo transiten con seguridad,

Y, desde su corazon, guialos con claridad total,
Que los miedos y las dudas desaparezcan

Ante tu bendita existencia.

Espiritu Santo, que tu voz en mis hijos,

Y en los hijos de toda la humanidad,

Sea lo que guie sus vidas y sea escuchada

En el sueno y la vigilia, durante el dia

Y durante la noche,

En su infancia, en su juventud y durante

Toda su existencia,

Y las madres y los padres alcancemos igual bendicién

Gracias, Espiritu Santo.

1I

Yo acepto a mi hijo tal y como es,

Yo reconozco en este ser la presencia de Dios.
Y yo sé que esta presencia divina aflorard,

Se pondra de manifiesto:
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Presencia divina, ven aqui,
La cuna ya esta lista: T eres la cuna, T eres el ser,

T eres la mano que mece la cuna.

Estas oraciones se encuentran en el libro “Dar de

mamar...es Amar”. Editorial Planeta

LA LLAMA DEL AMOR
(Oracion de la Unidad)

Nuestros pies van juntos,

Nuestras manos recorren unidas,

Nuestros corazones laten al unisono,

Nuestro interior siente lo mismo,

El pensamiento de nuestras mentes es uno,

Nuestros oidos oyen juntos el profundo silencio,
Nuestras miradas se compenetran profundamente

Y se unen la una con la otra,

Nuestros labios suplican juntos al Eterno Padre, el Pro-
fundo Amor del Universo,

Y alcanzamos siempre, siempre, siempre, su Divina Mi-
sericordia, cumpliendo bien nuestra misiéon que el Pa-

dre nos encomendo el dia que nos creé.
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ORACION POR LA PAZ DE SAN
FRANCISCO DE ASIS

Senor, haz de mi un instrumento de tu paz!
Que alli donde haya odio, ponga yo tu amor;
donde haya ofensa, ponga yo tu perdén;
donde haya discordia, ponga yo union;
donde haya error, ponga yo tu verdad;
donde haya duda, ponga yo fe;

donde haya desesperacion, ponga yo esperanza;
donde haya tinieblas, ponga yo tu luz;

donde haya tristeza, ponga yo tu alegria.
iOh, Maestro!, que busque mas

consolar que ser consolado;

comprender que ser comprendido;

amar que ser amado.

Porque dando es como se recibe;

olvidando, como se encuentra;

perdonando, como se es perdonado;

y muriendo es como se resucita a la vida eterna.

AAAMEN...

ORACION PARA LA ARMONIA

Autor: OmraamMikhaelAivanhov
Primeramente debéis armonizaros con el Senor, el

Principio creador, la Causa primera. Le diréis: “Dios

mio, hasta este dia, no he sido ni sabio ni instruido,
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pero veo mis faltas, estoy decidido a corregirme y pido
Tu perdén. De ahora en adelante, quiero estar en ar-
monia contigo. Enviame Tu luz a fin de que no viole
mas Tus leyes. Permiteme contemplarte. Te obedeceré,

haré Tu voluntad”.

Luego os dirigis a los Angeles y a los Arcingeles: “A
menudo habéis venido para comunicarme mensajes del
Creador, para advertirme o para iluminarme, pero yo
me encontraba entonces en el tumulto de las pasiones
y no ofa vuestra voz...Os ruego que sigdis enviindome
la luz porque quiero obedeceros. Sé que sois los mas

grandes servidores de Dios; yo os respeto y os amo”.

Después os dirigis a los Maestros, a los bienhechores de la
humanidad, a todos los que se sacrificaron hasta el fin por
la Causa divina: “Maestros, yo no os he escuchado porque
crefa que solo importaba la ciencia humana. Ahora veo
que lo que vosotros habéis comprendido y descubierto
era la verdad, lo esencial; quiero ayudaros y serviros. En-

viadme vuestro saber y vuestro conocimiento”.

Luego os armonizais con toda la humanidad. Habla-
réis asi: “;Mis queridos hermanos y hermanas, que la
paz y la armonia reinen entre nosotros! Olvidemos
nuestras debilidades y nuestras imperfecciones, olvi-
demos el mal que hemos podido hacernos, y labore-
mos juntos en el campo del Senor a fin de transformar
la tierra en un jardin del Paraiso donde todos vivire-

mos como hermanos”.
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Hablaréis a los animales: “Vosotros, que al principio de
la creacion viviais en armonia y en paz con nosotros,
debemos ayudaros porque por culpa nuestra os volvis-
teis crueles y vuestras condiciones de vida se hicieron
dificiles. Os envio la luz a fin de que avancéis rapida-

mente en el camino de la evolucion”.

Hablaréis también a las plantas: “;Oh vosotros, plantas,
arboles y flores, tan encantadores, que aceptais perma-
necer inmoviles y soportar todas las intemperies, que
ejemplo sois para nosotros! Os estoy agradecido por el
alimento, la belleza y el perfume de las flores. Os envio
mis mejores pensamientos, quiero estar en armonia con
vosotros. Dadme vuestro frescor y vuestra pureza y por

mi parte, os daré mi amor”.

Hablaréis a las piedras: “Vosotras que sois el sostén de
la humanidad, el suelo sobre el que caminamos, voso-
tras que dais un ejemplo de esta habilidad desde hace
millares de afos, y que nos permitis utilizaros para
construir nuestras casas y muchas construcciones mara-
villosas, dadnos vuestra fuerza; a cambio os daremos la
nuestra para que un dia, en el futuro, podais desperta-
ros... jQue la armonia reine de ahora en adelante entre

nosotros!”.

Cerrad los ojos, y repetid a todo el universo: “;Os amo,
0s amo, 0$ amMo, estoy en armonia con vosotros!”
“Senor Dios Todopoderoso,

Creador del Cielo y de la Tierra,
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Dueno del Universo,

Fuente de la vida eterna,

Luz deslumbrante del mundo,

Amor y plenitud,

Nosotros Te rogamos con todo nuestro corazén, con
toda nuestra alma, con todo nuestro espiritu, que aco-
jas nuestra oracién, que envies Tu espiritu de Amor,
de Sabiduria y de Verdad, a fin de que se instale defi-
nitivamente como nuestro Guia e Instructor para que
pueda realizar Tus proyectos, que son Tu Reino y Tu
Justicia sobre la tierra y la Edad de Oro entre los seres

humanos.

Y que podamos participar plenamente en esta labor
grandiosa de hacer que Te Conozcan como Amor,
como Belleza, como Explendor, en el mundo entero”.

AMEN, AST SEA, AS{ ES!

EL VERBO HECHO MANTRA

Los Mantras son palabras de sonido perfecto, que
se repiten muchas veces para lograr Paz profunda y

Sanacién

La palabra mantra significa “aquello que salva el alma
a través de la repeticion de un sonido sagrado”. Salva,
libera de la ignorancia para alcanzar nuestra verdadera

naturaleza que es Divina.
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El mantra es una féormula espiritual. Puede consistir en
una o varias palabras. Contiene poderosos pensamien-
tos espirituales en forma condensada.

Repitiéndolo sinceramente, uno realiza su naturaleza
Divina. Tiene poder. El sonido es finalmente la causa
de cada manifestacion.

AUM (Hindq)

AMIN (Musulman)

AMEN (Cristiano)

HUM (Tibetano)

El amén original en hebreo y arameo se pronuncia:
“AAAMEN”

TODOS ESTOS SONIDOS SE UNEN EN EL

“OM”
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Significado del OM:

Nas

“OM?” palabra eterna es todo: lo que fue, lo que esy lo
que serd. Esta representado en letra sdnscrita cuya cur-
va inferior simboliza el estado de sueno, la curva supe-
rior es el estado de despertar, y la que parte del centro
simboliza el dormir profundo y sin suenos. La media-
luna creciente es la representacion de maya, el velo de
la ilusién, y el punto es el estado trascendental. Cuando
el espiritu individual que hay en el hombre atraviesa el

velo y descansa en lo trascendental, queda liberado.

El OM es la union de tres sonidos: a — u — m. El OM
tiene una secuela, un sonido mmm que va desvanecien-
do hasta que finalmente se termina en silencio, un si-

lencio que se debe sentir y experimentar.

De igual manera representan la trinidad, que se halla
no solamente en el Cristianismo, sino también en el
Hinduismo, el Budismo, y en otras muchas religiosas

del mundo.
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El OM es el origen de la creacidn; es la fuente, el sostén
y la fuerza. Es el aliento vital en cada Ser: El OM esta en
la raiz de todos los sonidos en todos los mundos.

De este modo, se puede comprender que cuando se
originaron los elementos y se inicio la creacion, se pro-
dujo el sonido OM. Ese sonido es el primigenio y fun-

damental Uno.

De acuerdo con la tradicion hind, la prictica del ritual
de la repeticion sincera y sistemdtica, hecha con devo-

cion, puede traer los siguientes resultados:

1) Elimina todos los obsticulos de la vida espiritual,
como: enfermedad fisica y mental, pereza, duda, de-
seo de placeres sensoriales, pesar, etc.

2) Despierta las impresiones espirituales latentes por el
poder de la asociacién con el mantra.

3

4) Aumenta el poder de concentracion.

)
)
5)
)
)
)

Purifica la mente.

Desarrolla la comprensién espiritual interior.
6

7) Acrecienta el anhelo por la vision de Dios.

Intensifica la devocién por Dios.
8) Conduce a la realizacién espiritual.
El 90 % de la literatura de los mantras comienzan

con el sonido OM y terminan con este puro sonido
sagrado OM.
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GAYATRI MANTRA

3} Wi =
acafaqaeT

W IgET SAfg
fa=r =TI

El “GayatriMantra” es una de las oraciones mas re-
verenciadas del hinduismo. Los brahmanes lo recitan
mentalmente momentos antes del amanecer y durante
el atardecer.

om

bjurbjuvajsuaj

tatsaviturvaveniam

bjargodevisiadjimaji

djiioionajprachodiint

Significado:

1. Que todos los seres en todas partes sean felices y li-
bres, y puedan los pensamientos, palabras y acciones
de mi propia vida, contribuir de alguna manera a la

felicidad y a la libertad para todos.

2. Oh, espléndido y vivaz Sol, te ofrecemos esta oracion.
Ilumina esta anhelante mente, sé nuestro protector,
que la irradiacién del Profundo Amor Divino Amor
guie nuestro destino,los sabios saludan tu magnifi-

cencia con ofrendas y palabras de alabanza.
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OM MANI PADME HUM

(Mantra tibetano de la compasion)
a! e r 'ﬁ' \f o
Y WaEga)
Significado:

La Joya que esta en el loto: El loto es una analogia de
la condicién humana. Aunque nace y se nutre del fango
asi como el ser humano nace y se nutre de Samsara (la
condicionalidad) puede a través de éste encontrar lo
que necesita para desarrollar su completa naturaleza.
De igual modo el ser humano, incluso dentro de un
orden imperfecto e insatisfactorio, puede hallar lo que

necesita para consumar su naturaleza Divina.

OM LOKAH SAMASTAH
SUKHINO BHAVANTU

STehl: THEAT: GRAAT Ha+d

Significado:

“Sean todos los seres felices y prosperos, y que mis pen-
samientos, palabras y actos contribuyan a la felicidad y
prosperidad de todos los seres”.

Este mantra es una peticion de felicidad para todos los
seres de la existencia. Cantarlo nos ayuda a practicar la

transmision amorosa hacia todos los seres.
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NAM-MYOHO-RENGE-KYO

La oracién basica o lo que invocamos es Nam-myoho-
renge-kyo. Este es el nombre de la Ley Mistica que rige
la vida eternamente por todo el universo. Nichiren Dsi-
shonin revel6 esta Ley como el principio fundamental
dentro de la ensefianza maxima del budismo, el Sutra
del Loto. Toda vida es una expresion o manifestacion
de dicha Ley. Asi que cuando invocamos las palabras
de esta Ley Mistica, armonizamos nuestras vidas con el
ritmo perfecto del universo. El resultado: un aumento
de fuerza vital, sabiduria, compasion y la buena fortuna

para enfrentar los retos que s€ nos presentan.

Nam-myoho-renge-kyo se explica como sigue:

e Nam: Devocion. Al dedicar nuestras vidas a esta ley
mediante la fe, la prictica y el estudio, despertare-
mos la condicion de vida de buda, o la iluminacién,
en el interior de nosotros mismos.

e Myoho: Ley Mistica. Tal como explicé el Daishonin
en uno de sus escritos: “Ahora bien, ;Qué significa
myo? Es sencillamente la naturaleza insondable de
nuestra vida, momento a momento, que la mente
es incapaz de comprender y las palabras no alcan-
zan a expresar. Cuando examinamos nuestra mente
en cualquier instante, no percibimos en ella forma o
color alguno que nos permitan confirmar su existen-
cia. Y sin embargo, tampoco podemos decir que no
exista, ya que en forma constante nos surgen pensa-

mientos dispares. Por eso, no podemos afirmar que la
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mente existe, pero tampoco que no existe. La vida es,
sin duda, una realidad inescrutable, que trasciende las
palabras y los conceptos de existencia y no-existencia,
no es existencia ni no existencia, y sin embargo exhi-
be las cualidades de ambas. Es la entidad mistica del
Camino Medio, la realidad suprema. Myo es el nom-
bre que se le da a la naturaleza mistica de la vida, y
ho el que reciben sus manifestaciones” (De “Sobre el
logro de la Budeidad en esta existencia”. Los escritos
de Nichiren Daishonin LEND).

Renge: Literalmente, la “flor del loto” que brota y
florece a la vez. Esto representa la simultaneidad de
la causa y efecto. Creamos causas mediante nuestros
pensamientos, nuestras palabras y nuestras acciones.
Con cada causa que hacemos, un efecto se registra
simultineamente en las profundidades de la vida, y
los efectos se manifiestan cuando nos encontramos
con las circunstancias favorables en nuestro ambien-
te. La vida misma es una serie de causas y efectos
simultaneos sinfin. El invocar Nam-myoho-renge-
kyo es la causa mds profunda que podemos hacer
para lograr nuestro efecto mds deseable.

Kyo: Sonido o ensenianza. Esta es la manera en que
el Buda ha instruido tradicionalmente mediante la

palabra hablada, la cual se oye.
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EL VERBO HECHO
CONOCIMIENTO

Para la salud

Acuéstate con un poco de sed y te levantaras con mu-

cha salud.

Desayuna lo mas tarde que puedas, cena lo mas tempra-

no que puedas y acuéstate lo mds temprano que puedas.
Una comida sin cereales es como una fiesta sin musica.

Si te sientes mal entre una comida y otra, no ingieras

la que sigue.

Nutrir al cuerpo en caso de enfermedad aguda, nutre

mis a la enfermedad que al enfermo.
Almuerzo descansado, comida paseada.
Mas zapato, menos plato.

La piel es el tercer rinén y el tercer pulmoén.

Debemos comer con verdadero hambre y beber con

verdadera sed.
Sobremesa alegre, digestion perfecta.

La comida debe tener color, sabor, olor, mucho amor

y humor.
Hay gente sobrealimentada, pero mal nutrida.

La risa es sagrada y genera dinamismo. Un minuto de

risa relaja como una hora de yoga.
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Tenemos 4 médicos: el Dr. Nutricion, el Dr. Descanso,

el Dr. Humor y el Dr. Deporte.

Entonar una cancion hace bien a la mente y al corazén.
La siesta corta, alarga la vida y es el Yoga Latino.

El deporte es un pasaporte para la salud mental.

El ayuno nutre el alma, disciplina la mente.

El médico cura, la naturaleza sana.

El mejor sazonador es el hambre.

La nutricion es la ciencia de la alimentacion.

Los cuidados preventivos evitan llegar a los cuidados

INtensivos.

Ten cuidado con lo que comes en la mesa para evitar

llegar a la mesa de operaciones.
Las comidas orgdanicas mejoran los 6rganos.
Los alimentos integrales te hacen integro.

En invierno aprendamos a “invernar” (interiorizarse)

para florecer en primavera.

Levantate a las 6, desayuna a las 10, almuerzaalas 6y

viviras 10 veces 10.

El ser humano, la planta y el animal son el espejo y el
reflejo de la madre tierra. Si hay desequilibrio bioqui-

mico de los suelos todo el ecosistema se desequilibra.

Las enfermedades se originan por la mala respiracion,

una inadecuada nutricién y por conflictos mentales.
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La nutriciébn es pre-vida y la eliminaciéon es vida.

El microbio es casi nada, el terreno (cuerpo) lo es casi todo.

La palabra, la mente y la energia pueden curar asi como
enfermar.

Aprende a escuchar siempre a tu médico interior y ne-

cesitards muy poco del médico exterior.

La irritabilidad, astenia y apatia (sindrome de espasmo-

filia) son sintomas de deficiencia de magnesio.

Las mujeres deben poner especial atencion los dias pre-
vios a su menstruacion, vigilando cuidadosamente sus
palabras, ya que se encuentran en un estado de hiper-
sensibilidad que puede llevarlas a agredirse y a agredir
incluso a los que mds aman, debido a que estidn atrave-
sando por un momento de desequilibrio hormonal. Es-
tos sintomas se pueden atenuar 14 dias antes de la regla
con calidad de sueno, ingiriendo vitamina B6 (100 a

200 mg diarios) y magnesio (4 g por dia) (*)

(*) Mas informacion en la pagina web www.biendesalud.org

Para la conciencia Espiritual

“El amor es el mago divino que salva todos los abismos”
“El amor es mas fuerte que la muerte”

“Las estrellas y las almas se parecen”

“La verdad os hara libres”

“El amor os hara fuertes”

“Perdonar es recordar sin dolor”
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“El eterno presente es lo tnico real y existente”
“Bendecir todo y a todos es orar sin cesar”

“La paciencia es la ciencia de la paz”

“Ante una dificultad, para que se convierta en facultad,
decreta:Esta dificultad vino de la nada y a la nada regresa”
“El alma descansa en la piedras, se agita en la plantas, se

mueve en los animales y evoluciona en el ser humano”

EL VERBO, EL AGUA Y
MASARU EMOTO

Masaru Emoto (Japén, 1943) comenzé a realizar di-
ferentes experimentos que lo llevaron a descubrir como
las distintas vibraciones presentes en el universo afec-
tan la estructura molecular del agua. Sus impresionan-
tes teorias quedaron plasmadas en su libro “El Mensaje
del Agua”, el que fue un suceso alrededor del mundo.
Mas tarde vendrian los libros “El Poder Curativo del

Agua” y “El Secreto del Agua”.

Nadie mejor que el mismo cientifico japonés para ha-
blarnos del mensaje que nos da el agua:

“Entender que en esencia somos agua es la clave para
desvelar los misterios del universo. Si reexaminamos el
mundo que nos rodea desde esta nueva perspectiva, ve-
remos las cosas como nunca antes lo habiamos hecho.
Los diversos acontecimientos a lo largo de una vida

se reflejan en el agua. Los individuos de la sociedad
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componen un enorme océano; al anadir nuestras gotas
individuales a este océano, participamos en la forma-
cién de la sociedad. Decidi publicar las fotografias de los
cristales de hielo, porque deseo que la mayor cantidad de
gente posible comparta el mensaje del agua para nosotros.
Esta accion constituy6 solo una pequena gota, pero cred
una onda expansiva que ha tenido un enorme impacto en

mi vida y en la de muchos otros.

Publiqué mis fotografias en 1999, de manera indepen-
diente. Durante seis largos anos se acumul6 una montana
de fotografias en mi oficina que esperaban ser publicadas.
Con el fin de prepararlas para su publicacion, procuré dar-
les cierto orden, y entonces me percaté de que una his-
toria se desenvolvia ante mis ojos: una historia grande y

maravillosa que cada cristal trataba de relatarme.

Hoy la gente busca una manera de dar sentido a este
mundo cadtico. El agua, que es parte de nosotros,
nos da las herramientas para encontrar ese sentido,
pues cuenta una historia esencial. Todos nosotros,
si prestamos atencion, podemos ver con claridad el
efecto que las palabras, las fotografias y la musica
tienen en el agua, como se forman los cristales de
hielo por el efecto de la energia de la conciencia y las

palabras humanas. Es realmente fascinante.”

Para conocer mas de este mensaje y de las impresionantes
fotografias de los cristales de hielo, visite la web de Masaru
Emoto donde podrd encontrar informacion relevante y

los archivos fotograficos: www.masaru-emoto.net
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XI1I

EL VERBO Y LA
ASTROLOGIA







as personas tienen caracteristicas particulares
de acuerdo al signo astrolégico en el que han
nacido. A continuacioén les ofrecemos las afirmaciones

que seria conveniente analizar y decretar segin cada

signo:
ARIES YO SOY
TAURO YO TENGO
GEMINIS YO PIENSO
CANCER YO SIENTO
LEO YO QUIERO
VIRGO YO ANALIZO
LIBRA YO EQUILIBRO
ESCORPIO YO CALLO Y YO
DESEO
SAGITARIO YO VEO
CAPRICORNIO YO UTILIZO
ACUARIO YO SE
PISCIS YO CREO
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Para mayor informacion sobre este tema revise el
libro “Astrologia Médica” en la pagina web www.

doctorperezalbela.com
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X111

AFIRMACIONES
POSITIVAS






os ha tocado vivir un momento especial en la
historia de la humanidad, practicamente cada
uno de nosotros se ha convertido de alguna manera
en un puente a través del cual recibimos ensenanzas;
también podemos apreciar los inicios de un cambio sig-

nificativo para la humanidad.

Este cambio tan importante, podria iniciarse a partir de
“Un mundo sin quejas”, “Un mundo donde las solu-
ciones sean el motor principal a las situaciones que se
presentan”, con afirmaciones positivas en todo lo que

hacemos y siendo conscientes de ello.

Debido a la prisa de la vida diaria, nos encontramos
afirmando sin darnos cuenta situaciones negativas, dan-

doles mas fuerza de la que merecen.

Al crear una afirmacién positiva estamos construyendo
un puente entre el cerebro y el corazén, eliminando
muchos anos de viejos habitos y que ahora son inne-

cesarios.
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Las afirmaciones positivas son expansivas, mientras que
las afirmaciones negativas cortan la energia y bloquean

la comunicacién a todo nivel.

Existen diversas formas de afirmar en positivo, ya sea de
manera oral, o escribiéndolas, pensindolas o meditan-
dolas. Todas estas acciones llevan a un mismo camino,
que es lograr una mejor calidad de vida, elevar nuestra

genética y poder hacer de la Tierra, un mundo mejor.

Se debe afirmar solo lo que queremos que se cristalice.
Cuanto mas sencillas y sentidas sean estas afirmaciones,
mas efectivas se haran en tu vida. Si te dejas de quejar

por 21 dias, mejorard tu herencia genética.

Empecemos esta alquimia (cambio), busquemos orien-
tar nuestra energia positiva de una manera creativa y
divertida comenzando por nuestro verbo. Crea el habi-
to todos los dias de elaborar afirmaciones efectivas de
todas las maneras que puedas imaginar y empieza a ver

el cambio que quieres ver en ti.

AFIRMACIONES POSITIVAS QUE PUEDEN
CAMBIAR TU FORMA DE PENSAR Y TAM-
BIEN TU VIDA SI LAS DECRETAS Y ESCRI-
BES CONSTANTEMENTE AL AMANECER Y
AL ATARDECER. TE SUGERIMOS ESCOGER
LAS QUE MAS NECESITES DE ACUERDO A
LAS CIRCUSNTANCIAS
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ME AMO Y ME ACEPTO TAL COMO SOY.
TODO ESTA BIEN EN MI MUNDO.

MI VIDA ESTA LLENA DE AMOR.

LA VIDA ES FACIL Y SENCILLA.

AMO A MI FAMILIA.

AGRADEZCO MI PERFECTA SALUD.

MI FUTURO ES MAGNIFICO .

ME DISPONGO A CAMBIAR Y A CRECER.
BENDIGO MI CUERPO.

. TENGO FE.

. DISFRUTO ESTE DIA.

. DOY LO MEJOR QUE HAY EN MI.

. ME HAGO FELIZ.

. MI CUERPO SABE SANARSE A SI MISMO.

. LOS SUENOS SE CUMPLEN.

. TENGO BUENOS AMIGOS.

. SOLO ATRAIGO LO BUENO.

. LAPROSPERIDAD ES MI DERECHO DIVINO.
. NADA SUCEDE POR CASUALIDAD.

. BENDIGO MI DINERO CON AMOR.

. MEJORO EL MUNDO EMPEZANDO POR MI.
. SOY RESPONSABLE DE MI VIDA.

. BENDIGO Y AMO EL LUGAR DONDE

LABORO.

. SOY UNA PERSONA JOVEN Y BELLA EN

TODAS LAS EDADES.
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25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

CONFIO EN MI SABIDURIA INTERIOR.
ELIJO MIS PENSAMIENTOS.

EN MI CASA REINA LA PAZ Y LA BENDIGO
CON AMOR.
MI BIEN LLEGA DE TODAS PARTES, DE

TODAS LAS PERSONAS Y DE TODAS LAS
COSAS.

ME ABRO A RECIBIR NUEVAS VIAS DE IN-
GRESOS.

MEREZCO LO MEJOR'Y AHORA LO ACEP-
TO.

LOS MILAGROS OCURREN TODOS LOS
DIAS.

AGRADEZCO LOS BIENES Y BENDICIO-
NES QUE RECIBO.

SENOR, PROFUNDO AMOR, MI VOLUN-
TAD ES QUE SE HAGA TU VOLUNTAD.

Deseamos resaltar la afirmaciéon niimero 33, ya que es la

mas importante, pues “La perfeccion del ser bumano esti

en lo union de su voluntad con lo voluntad de Dios”.

AL TERMINAR CADA AFIRMACION O DE-
CRETO, DEBEMOS REPETIR:

«“ASI SEA, ASI ES, ASI SERA,

{HECHO ESTA!”,

A MANERA DE REAFIRMARILA.
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X1V

EL VERBO Y
LOS VALORES
ESPIRITUALES






ediante el conocimiento adquirido en este
libro y a través de una intensa y sincera labor
interior, podemos desarrollar los valores espirituales
que todos los seres humanos llevamos dentro, los cuales

mencionamos a continuacion a manera de recordatorio:

ALEGRIA

AMISTAD

AMOR

AUTODISCIPLINA

AYUDA - SERVICIO - SOLICITUD
BONDAD
CLEMENCIA - COMPASION - MISERICORDIA
CONFIANZA

CONSIDERACION

CONSTANCIA

CORTESIA - DELICADEZA - TACTO
CREATIVIDAD
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DETERMINACION
DEVOCION
ENTUSIASMO
EXCELENCIA

FE

ORDEN

FIDELIDAD - LEALTAD

FIRMEZA
RESOLUCION

FORMALIDAD
RESPONSABILIDAD

GENEROSIDAD
GRATITUD
HONESTIDAD
HONORABILIDAD
HUMILDAD
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IDEALISMO

JUSTICIA
LIMPIEZA
MODERACION
MODESTIA
OBEDIENCIA
OBJETIVIDAD
PACIENCIA
PUDOR
FLEXIBILIDAD

RESPETO
TOLERANCIA

UNIDAD
VALENTIA
VERACIDAD



XV

EPILOGO






os problemas del mundo se resolverian rapida-

ente si el ser humano alcanzara la victoria del

dominio sobre la lengua. Supongamos que se eliminara
la ira, la blasfemia y la mentira, que todos dijeran la
verdad en cada palabra, que nadie murmurara o se que-
jara; supongamos que todos hablaramos con control y

armonia, Qué diferente seria el mundo!

La Biblia dice:

“Porque donde hay celos y contencién, all
hay perturbacién y toda obra perversa. Pero
la sabiduria que es de lo alto es primeramente
pura, después pacifica, amable, benigna, llena
de misericordia y de buenos frutos, sin incerti-
dumbre ni hipocresia. Y el fruto de justicia se
siembra en paz para aquellos que hacen paz”.
(Santiago 3:16-18).

Debemos aprender a hablar con amor y dulzura, a los
seres humanos, a los animales, a las flores, a los pajaros,

a los arboles, a todo el mundo natural, pues se trata de
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una antigua costumbre divina, segin la cual el ser hu-
mano reverencia el lugar en el que habita. Quien sabe
pronunciar palabras que inspiran, vivifican y motivan
los grandes actos de los seres humanos, posee una vari-
ta magica en la boca; este ser humano jamds pronuncia
estas palabras en vano porque uno de los cuatro ele-
mentos de la naturaleza—tierra, agua, aire y fuego—estin
siempre ahi, atentos, esperando el momento de realizar
aquello que hemos expresado en nuestro fuero interno.
Puede ocurrir que la realizacién —o concretizacion— de
dichos deseos se produzca muy lejos de aquél que ha
proporcionado las simientes, es decir, de aquel que ha
deseado, pero es preciso saber que siempre se produ-
ce, siempre sucede. Asi como el viento transporta las
semillas y siembra lejos, también nuestras buenas pala-
bras vuelan y producen resultados magnificos fuera de
nuestro campo de vision (tanto en términos especiales
y espaciales como temporales). Si aprendemos a domi-
nar nuestros pensamientos y sentimientos, es decir, a
entrar en un estado de armonia y pureza, de profunda
luz y profunda paz, entonces nuestras palabras produ-
cirin ondas sutiles e invisibles que actuaran benéfica-
mente sobre toda la naturaleza porque se convirtieron

en verbo creador.

Recordemos que existen dos categorias de magos: los
que practican la magia con la ayuda de un instrumento y
los que la practican tinicamente con el poder del verbo.
Estos tltimos son seres mds evolucionados, precisamen-

te, porque su instrumento magico es la boca, el verbo.

158



Estan unidos a su Espiritu; mientras que los otros magos
se ven obligados a tener una «varita magica» —o algin
otro instrumento— en las manos, y la «varita magica» es
siempre algo externo a ellos. El Caduceo es el atributo
de Mercurio, dios de la magia, y Mercurio rige al mismo
tiempo la boca, la palabra y las manos. El ser humano
también puede encontrar el poder del verbo en si mis-
mo, a condicion de comenzar una tarea de metamorfosis
interior que empieza con el control de la palabra. Esta
labor, que ha sido ensenada constantemente en las ini-
ciaciones misticas, se inicia con el dominio de los pensa-
mientos y los sentimientos. Las personas suelen hablar
sin tomar conciencia de lo que dicen ni de por qué lo
dicen; esta situacion es causada por la falta de control

sobre los pensamientos, palabras y acciones.

Sin embargo, aunque muchos han leido y conocen el
tema del poder de las palabras, creen que carece de im-
portancia. Pero si, las palabras si tienen importancia,
y mucha: los pensamientos (expresados por palabras) y
las acciones (entendidas con palabras) nos permiten com-
prender el mundo en que vivimos a través de las cosas
mismas, las circunstancias de nuestras vidas y las personas
que nos rodean, y esta comprension nos permite vivir en

armonia y en un estado de paz profunda, concreta y real.

“BIENVENIDOS AL MUNDO REAL...”
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